


Výzvy Pěšky do školy se letos účastní rekordních 572 škol. 
Akce motivuje k pohybu a utváření bezpečnějšího okolí školy
 
Tisková zpráva organizace Pěšky městem, z. s. z 15. září 2025 

Dnes začíná 9. ročník celorepublikové výzvy Pěšky do školy. Cílem akce, do které se letos zapojuje rekordních 572 škol, je přivést děti k aktivnímu pohybu a ukázat, že začít den lze i jinak než v dopravní koloně. Čím více rodin vyrazí do školy pěšky, na kole nebo na koloběžce, tím bezpečnější a příjemnější bude ráno v okolí škol. Ranní chůze navíc pomáhá aktivovat dětský mozek a prospívá tak dětem fyzicky i psychicky. Výzva probíhá po celé republice v rámci Evropského týdne mobility.  
 
Komu je výzva určena a jak probíhá?
Zapojují se základní, mateřské i střední školy. Cílem výzvy není jednorázové „sbírání kilometrů“, ale spíše dlouhodobá změna životního stylu. Děti získávají body, když dorazí do školy pěšky, na koloběžce, na kole nebo i veřejnou dopravou. Pokud je potřeba dítě dovézt ke škole autem, stačí zaparkovat o kousek dál a zbytek cesty dojít, čímž se zmírní dopravní nápor v bezprostředním okolí školy. Aktivní třídy budou navíc zařazeny do každodenního losování a hodnotné ceny. 
 
Školní ulice: Když se okolí školy promění
K bezpečnější cestě do školy napomáhají i tzv. školní ulice, kterých v Česku postupně přibývá. Aktuálně jich je okolo 25 a letos v září se nově otevírají například před ZŠ Jílovská v Praze 4 nebo v dočasném režimu v Ostravě-Zábřehu u ZŠ Kosmonautů. Jak toto dopravně-organizační opatření funguje? V době ranní špičky, zpravidla hodinu před začátkem vyučování, se okolí školy vyhradí pouze pro pěší a cyklisty. Úprava je provedena dopravním značením a doplněna mobilními zábranami například v podobě dopravních kuželů. U ZŠ Jílovská v Praze se školní ulice stane prvním krokem k širší revitalizaci celé lokality, která by se měla proměnit v zelenou osu sídliště Novodvorská.  

Změnit rutinu a zažít jiné ráno
Výzva Pěšky do školy umožňuje podívat se na město z jiné perspektivy. Poznat nejbližší okolí, pozdravit se po ránu se sousedy, popovídat si se spolužáky. Pro mnohé rodiny je cesta do školy jinak než autem stále těžko představitelná. Z dotazníků ale vyplývá, že mnoho rodičů a dětí u chůze zůstává i po skončení akce. Výzva tak ukazuje, že změnit rutinu a vystoupit ze zajetých kolejí je možné. Stačí jen udělat první krok. 
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Podklady pro média:
· Materiály na Google Disku (foto, grafika, text)

Kontakty: 
· Eliška Vidomus – PR a komunikace Pěšky městem
eliska.vidomus@peskymestem.cz 
+420 603 168 067
· Blanka Klimešová – programová koordinátorka
blanka.klimesova@peskymestem.cz 
+420 777 813 934

Web a sociální sítě:
· Web: www.peskymestem.cz 
· Facebook: facebook.com/peskymestem 
· Instagram: instagram.com/peskymestem
· LinkedIn: linkedin.com/company/peskymestem 
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