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O nás 
Hájíme chůzi jako nejlepší způsob dopravy na krátkou vzdálenost. Protože město žije tam, kde se 
dobře chodí. 

Máme vizi města: 

● kde lidé rádi a snadno chodí pěšky, 
● vstřícného k setkáním a sousedskému životu, 
● plného zkratek a propojek, které ušetří čas v každodenním letu, 
● schůdného v každém věku, 
● kde se dobře dýchá. 

Projekt Pěšky do školy je financován z fondu zábrany škod České kanceláře pojistitelů.  

Vychází s podporou Ministerstva životního prostředí. Materiál nemusí vyjadřovat stanoviska MŽP.  

  
O fondu zábrany škod: 
Fond zábrany škod je zřízen zákonem č. 168/1999 Sb. a věcně ho spravuje Česká kancelář pojistitelů, profesní organizace 
pojišťoven, které jsou oprávněny na území České republiky provozovat pojištění odpovědnosti za škodu způsobenou 
provozem vozidla (povinné ručení). Tyto pojišťovny do fondu zábrany škod odvádí ročně 3 % z přijatého pojistného 
z pojištění odpovědnosti z provozu vozidla. Prostředky z fondu jsou rozdělovány mezi základní složky IZS, tedy hasiče, 
policisty a záchranáře, ostatní složky IZS a subjekty realizující projekty vedoucí ke zvýšení bezpečnosti na silnicích 
a programy prevence v oblasti škod z provozu vozidel. Více informací: www.fondzabranyskod.cz. 
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Proč chodit pěšky? A jak o tom hravě učit?  
Chodit pěšky (nejen) do školy je cesta, jak si zlepšit životní prostředí, zdraví, náladu, ale 
třeba také rozšířit obzory a kamarádské vztahy. A právě to ukazují z různých pohledů tyto 
pracovní listy pro základní školy. Nejsou ale jen o chůzi, otevírají také související témata jako 
je tvorba veřejného prostoru nebo ochrana životního prostředí. Pracovní listy nabízejí pestré 
a zábavné pracovní úkoly, které vedou k rozvoji klíčových kompetencí. Vytvořili jsme je 
v roce 2024 v souladu s revidovanými RVP ZV. Dostává se vám tak do rukou moderní 
metodický materiál, který vám umožní učit v souladu s nároky, které současná doba plná 
změn na školy klade. 

Jde to jednoduše a bez složité a dlouhé přípravy. V pracovních listech vám nabízíme 
konkrétní metody a aktivity pro projektovou a participativní výuku. Žáci se budou učit 
z reálných příkladů a díky kontaktu s okolním světem propojí znalosti a dovednosti z různých 
předmětů. Tato metodika vznikla proto, aby vám pomohla materiály co nejlépe využít. 

BEZPEČNÁ CESTA PĚŠKY DO ŠKOLY MŮŽE BÝT JEDNODUCHÁ. STEJNĚ TAK CESTA 
k MODERNÍMU VZDĚLÁVÁNÍ. 

Půjdete do toho s námi? 

Věděli jste, že: 

● V Česku stále roste počet obézních dětí. U dospívajících ve věku 13 až 17 let stoupl 
od roku 1996 do současnosti podíl jedinců s nadváhou z 10 na 25 %. (Státní zdravotní 
ústav, 2024) 

● Světová zdravotnická organizace doporučuje pro děti ve školním věku alespoň 
60 minut přirozeného pohybu denně. Téměř polovina dětí a dospívajících není 
dostatečně pohybově aktivní. (Aktivy Healthy Kids Czech Republic 2022, Národní 
zpráva o pohybové aktivitě českých dětí a mládeže 2022, Olomouc: Univerzita 
Palackého v Olomouci) 

● Děti bez doprovodu dospělých venku potkáte jen zřídka. Skoro polovina dnešních 
dětí se běžně sama nedostane dál než 200 metrů od domu. (Seznam zprávy, vlastní 
výzkum, 2023, https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-cesti-rodice-se-dnes-o-
deti-boji-tak-az-jim-vzali-svobodu-231552) 



 
 

 
Podobný výzkum z Velké Británie ukazuje, že během čtyř generaci se v jedné rodině možnost 
samostatného pohybu pro dítě ve věku osmi let scvrkla z širokého okolí na několik málo metrů 
v blízkosti domu – pradědeček George mohl v roce 1919 jít rybařit 9 km od domova, jeho pravnuk už 
smí jen 300 metrů na konec ulice. 
Zdroj: https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-
generations.html 

PROČ tento program vznikl? 
Naší snahou bylo vytvořit kreativní materiál, který názornou formou představí žákům 1. a 2. 
stupně základních škol výhody chůze a v širším kontextu také principy rozvoje přátelského 
a bezpečného města a veřejného prostoru a ochrany životního prostředí.  

Vycházíme zejména z těchto přístupů: 
• participativní výuka,  
• místně zakotvené učení, 
• výuka v kontaktu s okolním světem,  
• mezioborová výuka,  
• projektová výuka, 
• výchova k podnikavosti. 

Všechny aktivity jsou orientované na rozvoj klíčových kompetencí definovaných v RVP ZV. 

https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-generations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-generations.html


 
 

PRO koho je program určený? 
Hlavní cílovou skupinu tvoří děti na základních školách, tedy mezi 6 a 15 lety. Aktivity se 
však mohou snadno drobně obměnit a využít je i s mladšími, nebo naopak se staršími žáky. 

Oslovujeme také učitele a nabízíme jim kvalitní výukový program s vazbou na revidované RVP 
ZV, který ušetří čas na přípravu výuky. Materiál není určený jen pro formální vzdělávání – může 
se využít také ve vzdělávání neformálním, například při vedení skautských oddílů. Věříme, že 
pracovní listy ocení i rodiče, které tato témata zajímají. Dále může být skvělou inspirací i pro 
místní samosprávy, které chtějí zapojit školy do tématu udržitelné dopravy v obci. 

CO má tento program přinést učitelům? 
● Ukazuje význam témat, jako je udržitelná doprava ve městě, veřejná prostranství 

a občanská participace přímo ve výuce a propojit tato témata s životy žáků. 
● Poskytuje základní informace o tomto tématu, orientaci v něm a nabídnout cesty, jak 

ho smysluplně zařadit do výuky. 
● Nabízí nízkoprahový a atraktivní materiál, který mohou jednoduše využít ve výuce a s 

jeho pomocí snadno motivovat žáky. 
● Nabízí praktické tipy, jak podpořit pěší cesty do školy i důležitými argumenty 

vycházejícími z vědeckých výzkumů. 
● Podporuje projektovou výuku a místně zakotvené učení.  

CO se naučí žáci a studenti? 

● Zažijí, že cesta pěšky do školy je příležitost hýbat se, popovídat si, někoho potkat 
nebo něco zažít.  

● Zhodnotí dopad dopravy na životní prostředí a porovnají různé způsoby dopravy ve 
městě. 

● Osvojí si principy bezpečného chování ve městě / na vesnici. 
● Vyzkouší si jednoduchý průzkum, naplánují a zrealizují změnu. 
● Lépe poznají místo, kde žijí, a rozvinou svoji samostatnost. 
● Rozvinou své klíčové kompetence (zejména klíčovou kompetenci k občanství 

a udržitelnosti, k podnikavosti a pracovní a kompetenci k řešení problémů). 

PĚŠKY DO ŠKOLY PO CELÝ ROK 
Roční program Pěšky do školy se skládá z motivační složky a z osvětové složky, kterou tvoří: 

1. pěší dny, během kterých děti sbírají odměny za aktivní dopravu do školy; 

2. pracovní listy zpracovávající deset měsíčních témat.  
 



 
 

Pravidla pěších dnů 
Pěší dny jsou nedílnou součástí programu a mají jednoduchá pravidla.  
získají měsíční odměnu (placku Pokud děti během měsíce dorazí do školy aktivně alespoň pětkrát – 
přijdou pěšky, přijedou na kole, na koloběžce či veřejnou dopravou, nebo zaparkují s rodiči dál od 
školy a půjdou alespoň 5 min pěšky,). Každý měsíc je odměna jiná a tematicky laděná podle právě 
probíraného tématu. Děti se tak nejen hýbou, ale mají i radost z toho, že jejich snaha má smysl. 
Pokud budou děti chodit do školy častěji pěšky, postupně si na tento způsob dopravy zvyknou 
a stane se pro ně přirozenou součástí každodenního života. Díky tomu začnou více přemýšlet 
o výhodách pěší chůze – nejen z hlediska zdraví, ale i ohleduplnosti k životnímu prostředí. Tento 
jednoduchý krok může vést ke změně myšlení a k větší zodpovědnosti vůči sobě i okolí. 
Konkrétní pravidla je vždy vhodné přizpůsobit individuálně situaci dítěte (zejména v případě nemoci, 
handicapu dítěte atp.). Důraz by měl být kladen spíš na fair play a radost ze splnění výzvy než na 
striktní dodržování pravidel.  
Způsob dopravy děti vyplňují do připravených tabulek. 

 

 

JAK VYUŽÍT PRACOVNÍ LISTY VE VÝUCE 
Pracovní listy jsou rozděleny na 1. a 2. stupeň. Je možné je modifikovat tak, aby byly 
použitelné i s mladšími nebo naopak se staršími žáky. Ideální je projít s dětmi všechny 
pracovní listy, ale můžete si samozřejmě vybrat i jednotlivé listy nebo úkoly tak, aby co 
nejlépe zapadly do výuky. Úkoly je možné využívat nezávisle na sobě. Řada z nich se může 
stát startovním můstkem pro projektovou výuku. Navržený harmonogram můžete 
samozřejmě upravit dle svých potřeb. 

Vycházíme z tradiční podzimní výzvy Pěšky do školy. Ta může sloužit jako vhodný odrazový 
můstek pro další aktivity. Materiál je koncipovaný tak, že žáky seznamuje s tématem, 
podporuje participaci a vede je postupně k návrhu a realizaci vlastní akce. 



 
 

Informace o výzvě najdete na: https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/. 

S naplánováním výuky vám pomohou následující přehledné tabulky. 

SEZNAM LEKCÍ A KLÍČOVÝCH SDĚLENÍ 

číslo 
listu MĚSÍC NÁZEV  HLAVNÍ SDĚLENÍ A VÝUKOVÝ CÍL PRO KOHO 

1 září JDEME NA TO! Chůze je nejlepší způsob dopravy na krátkou 
vzdálenost. Každá cesta pěšky nabízí nové zážitky, stačí 
otevřít oči. Součást celorepublikové kampaně Pěšky do 
školy. 

Cíl: Žák/žákyně se podívá na místo, kde žije z jiného úhlu 
pohledu a zjistí, co všechno se dá zažít při chůzi městem. 

celá škola 
 

2 říjen DOPRAVNÍ 
PÁTRAČKA 
 

Věci kolem nás je možné měnit, stačí se nebát. Než 
jdeme do akce, je dobré si téma zmapovat a udělat si 
jednoduchý průzkum. 

Cíl: Žák/žákyně si vyzkouší si jednoduché výzkumné 
metody. Zpracuje data a interpretuje je. Prozkoumá své 
okolí a pojmenuje, jak se na některých místech cítí. 

 
2. stupeň 

3 listopad MŮŽEME TO 
ZMĚNIT 

Nebojte se změnit alespoň malý kousek světa, na který 
dosáhnete.  

Cíl: Žák/žákyně formuluje konkrétní problém/potřebu 
a navrhne kroky vedoucí k jeho/jejímu řešení. Vyzkouší si 
práci s nápadem v týmu. 

2. stupeň 

4 prosinec CHŮZE MÍSTO 
DOKTORA 

Každý krok pěšky znamená nejen zdravější životní 
prostředí, ale také o trochu zdravější život. 

Cíl: Žák/žákyně vyjmenuje alespoň tři důvody, proč je 
dobré chodit pěšky. Zamyslí se nad tím, zda chodí pěšky 
dostatečně. 

2. stupeň 
 

5 leden MALÉ KRŮČKY 
A VELKÉ 
KROKY 

Díky chůzi pěšky do školy můžeš vyrůst a hodně se toho 
naučit. Také můžeš pomoci i někomu z tvého okolí. 

Cíl: Žák/žákyně popíše svoje potřeby v kontextu cest do 
školy a porozumí potřebám ostatních. Ví, kam se obrátit 
pro pomoc a zároveň posílí empatické vnímání svého 
okolí. 

1. stupeň 
 

6 únor  CHŮZE JE 
TAKY 
DOPRAVA 

Výběr toho, jak se dopravujeme (nejen) do školy, 
ovlivňuje prostředí, kde žijeme. Nejšetrnější způsob je 
chůze pěšky. 

2. stupeň 
 

https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/


 
 

Cíl: Žák/žákyně hodnotí dopad činnosti člověka 
(konkrétně dopravy) na životní prostředí. 

7 březen BEZPEČNÉ 
CESTY 

Znalost principů bezpečného chování na silnici nám 
může zachránit život.  

Cíl: Žák/žákyně popíše, jak se chovat bezpečně v silničním 
provozu (cestou do školy). Zná rizika a ví, jak jim 
předcházet 

1. stupeň 
 

8 duben NEVIDITELNÉ 
STOPY 
DOPRAVY 

Výběr toho, jak se dopravujeme (nejen) do školy, 
ovlivňuje životní prostředí. Nejšetrnější způsob je vždy 
pěšky. 

Možnost zapojení do jarní výzvy Zachraň klima 
s Onl@jnem. 

Cíl: Žák/žákyně vysvětlí, co je to uhlíková stopa a posoudí 
vliv dopravy na klimatickou změnu. Navrhne způsoby, jak 
se může jeho/její rodina udržitelně dopravovat. 

2. stupeň 
 

9 květen CESTY PLNÉ 
DOBRODRUŽ-
STVÍ 

Cesta našich předků do školy byla často velmi 
nepohodlná a někdy i nebezpečná. I dnes děti ze všech 
koutů světa překonávají různé překážky. 

Cíl: Žák/žákyně si uvědomí si, že bezpečná cesta do školy 
není vždy samozřejmostí. 

1. stupeň 
 

10 červen MĚSTO, KDE 
JE BLÍZKO 

Dobré město je takové, kde na místa, která mám rád, 
zvládnu dojít pěšky nebo dojet na kole. Říká se mu 
město krátkých vzdáleností. 

Cíl: Žák/žákyně si vyzkouší si odhad, měří a zaznamená 
základní údaje, porozumí základní struktuře a funkci 
města. 

1. stupeň 
 

SEZNAM AKTIVIT 

Časová náročnost je pouze orientační, záleží na počtu a věku žáků. Na většinu z aktivit je možné 
navázat diskusí, reflexí, skupinovou či individuální prací atp. U vzdělávacích oblastí a klíčových 
kompetencí dochází často k překryvu, v tabulce uvádíme ty hlavní. 
 

AKTIVITA ORIENTAČNÍ 
ČASOVÁ 
NÁROČNOST 

POMŮCKY  PROSTŘEDÍ VZDĚLÁVACÍ 
OBLAST 

KLÍČOVÁ 
KOMPETENCE 

1 Hledačka 45 minut  Okolí školy Člověk a jeho 
svět 

KK komunikační 



 
 

1 Hlava plná 
nápadů 

15 minut  Učebna Jazyk 
a jazyková 
komunikace 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

1 Kouzelné brýle 30 minut Fixy, pastelky Učebna Umění 
a kultura 

KK komunikační 

2 Pocitová mapa 1-3 hodiny Fixy, pastelky Okolí školy Člověk a jeho 
svět 

KK osobnostní 
a sociální 

2 Chci, aby tady 
bylo… 

45 minut  Libovolné Člověk a jeho 
svět 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

2 Rychlá anketa 45 minut  Škola Člověk a jeho 
svět 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

2 Dopravní 
průzkum 

Projektový 
den 

Archy na 
sčítání 

Okolí školy Člověk a jeho 
svět 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

3 Silné a slabé 
stránky 

45 minut  Učebna Člověk a jeho 
svět 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

3 Naše mise Dlouhodob
ý projekt 

Dle typu 
projektu 

Různá 
prostředí 

Člověk a jeho 
svět 

KK k podnikavosti 
a pracovní 

4 Chůze nad zlato 15 minut  Učebna  Člověk, zdraví 
a bezpečí 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

4 Energie ukrytá 
ve svačině 

20 minut Ukázky svačin, 
obaly od 
potravin 

Učebna Matematika 
a její aplikace 

KK k učení 

4 Můj závazek 10 minut  Učebna Jazyk 
a jazyková 
komunikace 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

5 Pocity cestou 15 minut  Učebna Člověk, zdraví 
a bezpečí 

KK osobnostní 
a sociální 

5 V cizích botách 30 minut  Okolí školy Člověk, jeho 
osobnost 
a svět práce 

KK osobnostní 
a sociální 

5 Dobrý dobrý 
den 

Průběžná 
aktivita 

 Okolí školy Člověk 
a společnost 

KK osobnostní 
a sociální 

6 Pro a proti 15 minut  Učebna Geografie KK k učení 

6 Proměny města 20 minut Fixy, pastelky Učebna nebo 
okolí školy 

Člověk a jeho 
svět 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

6 Kdo plánuje 
město 

15 minut  Učebna nebo 
okolí školy 

Geografie KK k učení 



 
 

7 Město patří 
všem 

30 minut  Učebna Člověk 
a společnost 

KK osobnostní 
a sociální 

7 Lovci lidí 15 minut  Učebna Jazyk 
a jazyková 
komunikace 

KK osobnostní 
a sociální 

7 Bezpečně přes 
ulici 

20 minut   Učebna Člověk, zdraví 
a bezpečí 

KK k učení 

8 Uhlíková stopa 20 minut  Učebna Geografie KK k občanství 
a udržitelnosti 

8 Na skok do 
budoucnosti 

30 minut Fixy, pastelky Učebna Člověk 
a společnost 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

9 Všechno, co 
potřebuji 

20 minut  Okolí školy Člověk a jeho 
svět 
 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

9 Magických 15 
minut 

15 minut Hodinky, 
stopky 

Učebna Matematika 
a její aplikace 

KK k občanství 
a udržitelnosti 

10 Přes ledovec 
i rozbouřenou 
řeku 

20 minut  Učebna Geografie KK kulturní 

10 Do školy 
v minulosti 

Průběžná 
aktivita 

Staré 
fotografie, 
mobil / 
fotoaparát 

Okolí školy Člověk 
a společnost 

KK osobností 
a sociální 

 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE, ODKAZY a NAVAZUJÍCÍ AKTIVITY 
K JEDNOTLIVÝM PRACOVNÍM LISTŮM 

1 JDEME NA TO 

DOPLŇUJÍCÍ AKTIVITY 

• Podzimní výzva 
Jako startovací aktivitu k tématu využijte 
tradiční podzimní výzvu PĚŠKY DO ŠKOLY, 
která se koná v rámci Evropského týdne 
mobility a zapojují se do ní stovky škol z celé ČR. Součástí výzvy je i soutěž o třídu, která nejvíce 
chodí. Více informací najdete na: www.peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly. Pokud se školy 
účastní celostátní výzvy, nemusíte dělat další pěší týden. 

http://www.peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly


 
 

• Město očima chodce 
Vzdělávací projekt pro studentky a studenty od 12 do 16 let. Díky němu se studentky a studenti 
naučí číst veřejný prostor a identifikovat problémy spojené s dopravou v širším urbanistickém 
kontextu. Ukáže jim i možné způsoby řešení. Výuka kombinuje tři přístupy: seznámení, pozorování 
(učení) v terénu a reflexi spojenou s vlastní akcí. Více informací najdete na: 
https://peskymestem.cz/projekt/mesto-ocima-chodce/. 

 

Projekt volně navazuje na knihu: Osamu Okamury: Město pro 
každého: Manuál urbanisty začátečníka z nakladatelství Labyrint. 

MOTIVAČNÍ KNIHY 
● DUBUC, Marianne. Horská cesta. Přeložil Ondřej KAVALÍR. Praha: 
Labyrint, 2019. 
● KUKOVIČOVÁ, Michaela. Dívej, ulice. Praha: Baobab, 2023.  
● SETON, Ernest Thompson. Stoupání na horu. Ilustroval Pavel ČECH. 
[Havlíčkův Brod]: Petrkov, 2013. 

MOTIVAČNÍ VIDEA 
● Pěšky do školy – animovaný https://www.youtube.com/watch?v=Cjl5o2yXYp8 
● Pěšky do školy – animovaný (delší verze) https://www.youtube.com/watch?v=KMcSVmiJDAA 
● Walk to school week (v angličtině) https://www.youtube.com/watch?v=IF6I5usdOII  

   

2 DOPRAVNÍ PÁTRAČKA 

V pracovním listu najdete několik možností jednoduchého průzkumu. 
Ten by měl sloužit jako odrazový můstek pro vlastní aktivitu žáků. 
Metodiky jsou vypracované tak, aby je zvládli žáci na 1. i 2. stupni. 
Konkrétně pocitovou mapu s aktivitou Chci, aby tady bylo můžete 
vyzkoušet s mladšími žáky, rychlou anketu se staršími, nejnáročnější 
a nejkomplexnější je pak aktivita Dopravní průzkum. Vhodné je tedy 
aktivity rozdělit dle věku a schopností žáků napříč školu. Jednotlivé aktivity si 
například můžete rozdělit mezi různé třídy, nebo utvořit smíšené skupiny podle zájmu. Poté bude 
nutné výsledky porovnat a vybrat problém, který chcete řešit (viz aktivita 10). Proto nezapomeňte 
zjištění zpracovat do přehledné podoby (tabulka, graf, prezentace…) Příklad archu k Dopravnímu 
průzkumu najdete v příloze metodiky. 

AKTIVITY: 

• Pocitová mapa 
Smyslem aktivity je zmapovat okolí školy z pohledu dětí a identifikovat hlavní problémy, bariéry nebo 
příležitosti. Aktivita vede děti k zamyšlení nad veřejným prostorem a jeho funkcemi. Děti si 
v pracovním listu mohou nakreslit vlastní mapu, nebo pracovat s vytištěnou mapou (staženou např. 

https://peskymestem.cz/projekt/mesto-ocima-chodce/
https://www.databazeknih.cz/autori/osamu-okamura-137741
https://www.youtube.com/watch?v=Cjl5o2yXYp8
https://www.youtube.com/watch?v=KMcSVmiJDAA


 
 

z mapy.cz. Výsledkem aktivity by měla být společná mapa problematických míst, kterou může škola 
předat vedení obce.  
Příklady školních map: 

 

 
Příklady pocitových map s vyznačenými nebezpečnými místy. 

• Rychlý průzkum 
Rychlý průzkum je navržen jako zjišťování tzv. modal splitu, tedy rozložení způsobu dopravy do školy. 
Dotazování by mělo probíhat pokud možno v den běžného provozu školy (mimo velké akce, školní 
výlety apod.), za dobrého počasí. Cílem je také zmapovat změnu, kterou na dopravní chování má 
pořádání pěších týdnů. Důležité je ptát se i na preference dětí, tedy jak by si přály se do školy 
dopravovat. Můžeme tak konkretizovat například poptávku po stojanech na jízdní kola nebo 
koloběžky. 
Dotazování realizují starší děti v jednotlivých třídách. Stačí, když se ptají hromadně a počítají, kolik 
dětí se hlásí na jmenované způsoby dopravy. Je dobré, když se po obecných statistických otázkách 
doptají i blíže na důvody (např. Proč děti nejezdí na kole, když by chtěly? Proč se dopravují, tak, jak 
se dopravují?). 



 
 

Anketu je samozřejmě možné jakkoliv upravit podle konkrétní situace školy, rozšířit i na rodiče apod.  

 
Anketa žáků ZŠ Frenštát p. Radhoštěm 
● Dopravní průzkum 
Dopravní průzkum je dobré realizovat se staršími dětmi. Nejprve je nutné si definovat, jaký jev 
chceme dopravním průzkumem sledovat a co má být jeho účel. To záleží na konkrétní situaci školy.   
Je možné se zaměřit na následující oblasti: 
● Sledování způsobu dopravy dětí školy, případně změnu během pěších týdnů. 
● Monitoring chování účastníků dopravního provozu: porušování nebo dodržování pravidel; 

respektování přednosti chodců na přechodu; parkování v souladu s předpisy; přecházení mimo 
přechod apod. 

Dětem rozdělíte úkoly, každý může sledovat něco jiného. Dopravní průzkum je nejjednodušší 
realizovat metodou čárkování – za každý výskyt počítaného jevu jednu čárku, do jednoho čtverečku 
pět čárek. Snáze se pak dělají celkové součty.    



 
 

Příklad:  

Auto zastaví a vysazuje děti v rozporu s dopravními předpisy (na chodníku, na přechodu nebo v jeho 
blízkosti, v křižovatce, na zeleni, v místě vyznačeného dopravního stínu) 

                             

                              

                              

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

NÁŠ TIP: Dopravní průzkum je vhodné doplnit fotodokumentací, můžete udělat i časosběrné video 
(příklad ze ZŠ Ružinovská). Jako osvětu můžete řidičům rozdávat letáky pro zodpovědné řidiče. 
Můžete také vyzkoušet spolupráci s městskou policií a neukázněným řidičům udělovat symbolické 
pokuty.  

 
Symbolické dopravní kontroly v Benešově 

 

3 MŮŽEME TO ZMĚNIT 

Tento pracovní list vede děti do akce, inspiruje je k tomu, aby řešily 
reálný problém formou žákovského projektu. Ten by měl vycházet 
z pátrání a výzkumu, který žáci provedli. Nejprve je tedy nutné dát 
dohromady výsledky různých šetření z předchozího měsíce, aby je měli 
žáci k dispozici. 
S listem je možné pracovat průběžně, podle aktuálních potřeb. První tři kroky jsou klíčové na začátku 
projektu, čtvrtý krok je průběžný, pátým krokem je závěrečná reflexe. Pro definování silných 
a slabých stránek doporučujeme metodu hlasování, například pomocí malých samolepek (na tabuli 

https://youtu.be/uYfhawCBma4?si=cU-PZrnyK-rF2zUq
https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2023/11/LETAK-RIDICI_A4.pdf


 
 

nebo velký papír napíšete všechny nápady, každé dítě pak dostane tři nebo pět samolepících koleček 
a přiřadí je tomu, co považuje za důležité). 
Délka realizace projektu se může lišit, od měsíce po celoroční aktivitu. Zároveň můžete využít jako 
inspiraci a motivaci některé z aktivit v odkazech níže. 
Co definuje projekt? 

● Je to metoda, která vás povede od nápadu k akci. Má jasně pojmenovaný cíl a očekávané 
výsledky. 

● Má za cíl změnu, řeší konkrétní problém, který vás pálí. Předchází mu analýza (dotazníky). 
● Měl by být realistický a mít dosažitelné cíle. Je tedy potřeba přemýšlet nad tím, jaké máte 

zdroje (ať už finanční, nebo lidské). Zkrátka při generování nápadů můžete mít hlavu 
v oblacích, ale je potřeba být také nohama na zemi. 

● Má vzdělávací rozměr, umožňuje žákům vyzkoušet si něco nového a učit se v „reálném 
světě”. Díky němu si žáci osvojují nové dovednosti, kompetence, a tím rostou. Skvělým 
průvodcem dílčími kompetencemi k podnikavosti je EntreComp: Evropský rámec klíčové 
kompetence k podnikavosti. 

● Je inovativní. Vychází z neotřelých nápadů. Nese s sebou ale i nejistotu a přiměřené riziko. 
Každý projekt je zkrátka jedno velké dobrodružství. 

● Vyžaduje spolupráci více lidí, kromě projektového týmu zapojuje často také různé partnery 
a další hráče ze školy nebo z místní komunity. 

● Má přibližně určené prostředí, místo a čas. 
● Jeho důležitou součástí je vyhodnocení a poučení se z chyb. Ale samozřejmě nesmí chybět 

ani oslava úspěchů. 
Další informace o práci s žákovskými projekty najdete zde: 
https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/podnikavy-projekt-od-a-do-z 
Zdroj: www.podnikavamysl.cz 
NÁŠ TIP: Pro udržení motivace doporučujeme začínat s méně náročnými (kratšími) projekty a poté 
navázat obtížnějšími aktivitami. 
ZAJÍMAVÉ ODKAZY 
● Inspirace od škol zapojených v programu Ekoškola: 

https://ekoskola.cz/tag/doprava/ 
● Rozvoj podnikavosti a zvelebení autobusové zastávky v Deblíně: 

https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/zvelebeni-autobusove-zastavky 
● Design for change / Design pro změnu (metodiky v angličtině), komiks a video z reálného 

projektu indické školy, která řešila nebezpečnou cestu do školy: 
https://www.dfcworld.org/ 
https://dfcworld.org/file2015/one_week_lessonplan.pdf 
https://www.youtube.com/watch?v=O56wsPDRBGQ 

https://ekoskola.cz/tag/doprava/
https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/zvelebeni-autobusove-zastavky
https://www.dfcworld.org/
https://dfcworld.org/file2015/one_week_lessonplan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=O56wsPDRBGQ


 
 

 

4 CHŮZE MÍSTO DOKTORA 

DOPLŇUJÍCÍ AKTIVITA 

● Pomáhejte chůzí 
Se staršími dětmi si můžete domluvit společnou výzvu a cíl týkající 
se pěší chůze. K zaznamenávání jejich snažení můžete využít některou 
z dostupných aplikací, například Aplikace Charity Miles (www.charitymiles.org) slouží ke 
generování peněz na charitu. Za každou míli dostane vybraná charitativní organizace určitou 
částku z peněz poskytnutých sponzory aplikace 

 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE 
● Jednotky pro výpočet energetické hodnoty 

Pro vyjádření energetické hodnoty se používají dvě jednotky: kalorie a jouly. Obě jednotky 
vyjadřují v zásadě to stejné, ale kalorie jsou v dnešní době již historickou jednotkou, která 
vyjadřuje množství energie, potřebné k ohřátí 1 g vody o 1 °C. Energetická hodnota potravin by 
se měla vyjadřovat spíše v joulech. Energie na výrobcích je udávána v kilokaloriích (kcal) 
a kilojoulech (kJ), přičemž jedna kalorie představuje 4,185 joulů; a obráceně, jeden joule je 
0,239 kalorie. 

ZAJÍMAVÉ ODKAZY 

● Pozitivní efekty chůze https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady, 
https://peskymestem.cz/chuze-je-kralovnou-pohybu-nepodcenujme-jeji-vyznam 

● Tabulky pro výpočet energetické hodnoty svačiny https://www.kaloricketabulky.cz/ 

5 MALÉ KRŮČKY a VELKÉ KROKY 

MOTIVAČNÍ VIDEO 
● Příběh k aktivitě „V cizích botách”:  

https://www.youtube.com/watch?v=uGfyU5k01m0 

 
 

https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady
https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady
https://peskymestem.cz/chuze-je-kralovnou-pohybu-nepodcenujme-jeji-vyznam
https://www.kaloricketabulky.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=uGfyU5k01m0


 
 

6 CHŮZE JE TAKY DOPRAVA 

ZAJÍMAVÉ ODKAZY 
● Ukázka parkletů: https://skrzemesto.cz/parklety 
● Historie parkletů (v angličtině):  

https://www.wearepossible.org/latest-news/a-history-of-parklets 
● Proměny měst (v angličtině): https://discerningcyclist.com/city-

transformations-before-after/ 
 

7 BEZPEČNÉ CESTY 

DOPLŇUJÍCÍ AKTIVITA 

● SCÉNKY Z CEST 
1. Do skupin rozdáme lístečky s popisem situace (viz níže), která 

se odehrává na ulici nebo v dopravním prostředku. Úkolem 
skupiny je přehrát situaci, domyslet komunikaci mezi postavami, 
popsat rizika a možné důsledky nebezpečného chování. Následuje 
krátká diskuse a připomínky zbytku třídy. Vyzveme žáky k vymýšlení a popisu dalších 
rizikových situací z dopravy. 
MOŽNÉ SITUACE: 
a. V plném autobuse jedou ze školy také Honza a Michal. Mají na zádech školní batohy, 

dobře a hlasitě se baví, smějí, v rukou mají mobily, a tak se příliš nedrží. v každé zatáčce 
ztratí některý z nich rovnováhu, batohem a tělem se opře o spolucestující. Při 
vystupování z autobusu se nerozhlédnou a ihned přebíhají silnici.  

b. Na ulici je poměrně rušný provoz, děti se chystají přejít silnici. Tonda se dívá do mobilu, 
Petr poslouchá oblíbenou muziku se sluchátky na uších a Věrka s Maruškou rychle 
přebíhají silnici za kamarády na druhé straně.  

c. Po krajnici silnice se listopadovým večerem vrací z kina Lenka, Kuba a Jana. Děvčata mají 
na uších sluchátka, na sobě tmavé oblečení. Kuba má s sebou reflexní pásky na ruce, 
červenou blikačku i reflexní vestu. Kuba se snaží kamarádky přesvědčit, aby si pásky 
navlékly nebo se označily blikačkou.  

2. Zkuste si zahrát scénku a zakončit ji argumenty, které chlapce a děvčata upozorní na rizika 
jejich chování. 

MOTIVAČNÍ VIDEO  
● Video o bezpečnosti, Tales of the road (v angličtině): 

https://www.youtube.com/watch?v=FrTIS9UgSKc 

https://skrzemesto.cz/parklety
https://www.wearepossible.org/latest-news/a-history-of-parklets
https://discerningcyclist.com/city-transformations-before-after/
https://discerningcyclist.com/city-transformations-before-after/
https://www.youtube.com/watch?v=FrTIS9UgSKc


 
 

8 NEVIDITELNÉ STOPY DOPRAVY 

DOPLŇUJÍCÍ AKTIVITA 
● ČÍM POJEDEŠ? 

Dejte žákům kartičky s různými druhy dopravy (chůze, kolo, auto, 
vlak, autobus, letadlo). Nechte je vyhledat si relevantní data a seřadit 
je podle: 

a) množství CO2 na osobokilometr, 
b) celkového podílu na produkci skleníkových plynů, 
c) rychlosti, 
d) vzdálenosti, kterou je možné s nimi překonat. 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE 
● Současná klimatická změna je způsobena činností člověka. Konktrétně k ní přispívá spalování 

uhlí, ropy a zemního plynu a některé další činnosti včetně dopravy. Ty mění složení atmosféry 
a přidávají do ní skleníkové plyny.  

● Čím více skleníkových plynů lidstvo vypustí do atmosféry, tím více se planeta oteplí. Průměrná 
teplota se od druhé poloviny 19. století zvýšila o + 1,2 °C. 

● Hlavní skleníkový plyn je CO2, ale jsou i jiné, například oxidy dusíku nebo methan, které se 
v celkových přehledech uvádějí jako CO2ekv (CO2 ekvivalent se rovná objemu CO2, který by měl 
stejný oteplující efekt jako jednotkový objem měřeného plynu). 

● Doprava je v ČR třetím největším producentem skleníkových plynů (33 % výroba elektřiny 
a tepla, 20 % průmysl, 16 % doprava). Zatímco v sektoru energetiky a průmyslu emise CO2 
klesají, v sektoru dopravy setrvale rostou. 

Existují 3 hlavní možnosti, jak snížit emise z dopravy: 
1.  Změnit pohon (palivo). 
2.  Změnit dopravní prostředek. 
3.  Snížit objem dopravy (lépe stavět města, aby vše bylo blíž, nedovážet zboží, nakupovat 

lokálně). 



 
 

 
Dopravní pyramida: při volbě způsobu dopravy bychom měli postupovat po jejích patrech podle 
náročnosti pro životní prostředí. Chůze, která je nejšetrnější k životnímu prostředí, by měla být naší 
první volbou 
 
 

 
Celkové emise České republiky za rok 2021, www.faktaoklimatu.cz 

 

http://www.faktaoklimatu.cz/


 
 

 
International Energy Association. IEA and IPCC (2014)  

 
ZAJÍMAVÉ ODKAZY 
● Podložená fakta o klimatické změně: www.faktaoklimatu.cz 
● Náměty do výuky: www.ucimoklimatu.cz  
● Kvíz: Zachraň klima s onl@jnem:  https://kviz.peskydoskoly.cz/preview/onlajn 

 
 

9 MĚSTO, KDE JE BLÍZKO 

DOPLŇUJÍCÍ INFORMACE 
● Koncept patnáctiminutového města rozpracoval francouzský 

profesor Carlos Moreno, prosazuje se například v Paříži. Blíže 
např. přednáška prof. Morena v Praze v rámci cyklu Urban Talks. 
https://vimeo.com/696159134  

NÁŠ TIP: U aktivity Město v krabici od bot podpořte žáky, ať nezačínají 
ulicemi, ale místem/domem/prostorem, která jsou pro ně a město důležité. 

http://www.faktaoklimatu.cz/
http://www.ucimoklimatu.cz/
https://kviz.peskydoskoly.cz/preview/onlajn
https://vimeo.com/696159134


 
 

 

10 CESTY PLNÉ DOBRODRUŽSTVÍ 

ZAJÍMAVÉ ODKAZY 
● Ukázky netradičních cest do školy 

https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-
school-was-like-this-would-you/ 

● https://theirworld.org/news/most-dangerous-journeys-to-school-in-world/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-school-was-like-this-would-you/
https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-school-was-like-this-would-you/
https://theirworld.org/news/most-dangerous-journeys-to-school-in-world/


SLOVNÍČEK POJMŮ 

SLOVNÍČEK POJMŮ (rozšiřující informace pro pedagogy) 
Brownfield – Je to území města, které se již svou funkcí a využitím přežilo. Jde o dříve využívané, 
nyní však již opuštěné a zanedbané plochy, často znečištěné odpadními látkami, které dříve sloužily 
pro průmyslovou výrobu, jako dopravní infrastruktura, pro zemědělství nebo pro armádu. 
Brownfieldy se nacházejí často i uvnitř města, jsou jakousi vnitřní periferií. Pokud převládá jejich 
neurčitý nebo přírodní charakter, bývají někdy označovány jako vágní terén. 
Čistá mobilita – Je to doprava, která napomáhá snižovat produkci CO2 a dosáhnout uhlíkovou 
neutralitu. Přestože se v této souvislosti často hovoří o alternativních pohonech motorů elektřinou 
nebo vodíkem, ani elektromobilita není zcela bezemisní, a to především pokud zahrneme i samotnou 
výrobu a likvidaci elektromobilů. V diskusi o čisté mobilitě, obzvláště té městské, by tedy vždy na 
předním místě měla stát doprava bezmotorová, to znamená aktivní mobilita, tedy doprava 
cyklistická a pěší. 
Dekarbonizace dopravy – Omezování a snížení množství skleníkových plynů (CO2 a jeho ekvivalentů) 
produkovaných v dopravě. Doprava je v ČR třetím odvětvím s největší produkcí skleníkových plynů, 
přičemž automobilová doprava zodpovídá za 74 % emisí z dopravy (40 % osobní doprava a 34 % 
nákladní doprava). Při dekarbonizaci v dopravním sektoru se často spoléhá na alternativní paliva, je 
potřeba ale nezapomínat na způsoby, jak snížit celkové dopravní objemy – tedy méně dovážet 
a dojíždět.  
Emise – Znečišťující látky. v oblasti dopravy se emisemi většinou rozumí výfukové plyny, především 
oxid uhličitý a oxidy dusíku.  Významnou část dopravních emisí tvoří prachové částice (PM10 a PM2,5 
aj.), které vznikají otěrem brzd, pneumatik nebo tzv. resuspenzí. Prachové částice mají řadu 
negativních dopadů na lidské zdraví. Doprava má mimo to negativní vliv na hlukové a světelné 
znečištění, způsobuje zábor veřejného prostoru. 
Klimatická změna – Spalování uhlí, ropy a zemního plynu a některé další činnosti mění složení 
atmosféry a přidávají do ní skleníkové plyny. Zesílený skleníkový efekt pak způsobuje oteplování s 
důsledky jako tání ledovců, vzestup hladin oceánů, dlouhodobá sucha nebo častější vlny veder a jiné 
extrémní projevy počasí. Současná klimatická změna je způsobena činností člověka. Tím se výrazně 
liší od změn klimatu v minulosti.  
Město krátkých vzdáleností / Patnáctiminutové město / Pěší město (walkable city) – Pěší město je 
takové, které vytváří podmínky pro to, aby se chůze mohla stát převažujícím způsobem dopravy. 
Někdy se o něm také mluví jako o městu (čtvrti) krátkých vzdáleností, nebo o patnáctiminutovém 
městě, tj. městě, ve kterém je většina běžných denních cílů (práce, vzdělávání, obchody, služby, 
rekreace) do vzdálenosti 15 minut chůze od bydliště. 
Mobilita – Schopnost uvést osoby nebo zboží do pohybu a přemisťovat je na různá místa. V prostředí 
měst a obcí to lze realizovat čtyřmi základními možnostmi přesunování: pěšky, na kole a obdobných 
samohybech, veřejnou dopravou či automobilem. Mobilita přeneseně znamená každodenní možnost 
volby mezi těmito druhy dopravy, a to se zpravidla děje dle potřeb či možností. Dosavadní průzkumy 
prokazují, že pro volbu druhu dopravy je aktuálně zásadní vzdálenost a čas, komfort, zčásti pak 
bezpečnost a cena. V dopravní terminologii se stejně jako jinde tedy jedná o konkurenceschopnost. 
V odlehlých a málo osídlených oblastech bude pravděpodobně vítězit automobil, v centrech měst s 
vysokou koncentrací pohybu lidí a nedostatkem prostoru je konkurenceschopnější kombinace 
veřejné, pěší a cyklistické dopravy. Auto lze např. odložit na okraji města v parkovacím domě, do 



SLOVNÍČEK POJMŮ 

centra města se přesunout rychlou veřejnou dopravou a „poslední míli“ (tedy poslední úsek cesty) 
realizovat pěšky či na sdíleném kole. Kombinování druhů dopravy se nazývá multimodalita.  
Osoby se sníženou schopností pohybu a orientace – Osoby se zdravotním či mentálním postižením, 
senioři, osoby s dočasným pohybovým omezením, osoby malého či nadměrného vzrůstu. 
Skleníkové plyny – Plyny v atmosféře, které zvyšují povrchovou teplotu Země. Nejrozšířenější 
skleníkové plyny v zemské atmosféře jsou: vodní pára (H2O), oxid uhličitý (CO2), methan (CH4), ozon 
(O3), oxid dusný (N2O), chlorované a fluorované uhlovodíky a další. Bez skleníkových plynů by 
průměrná teplota zemského povrchu byla přibližně –18 °C, nikoliv současných průměrných 15 °C. 
Lidská činnost od počátku průmyslové revoluce však zvýšila koncentraci methanu v atmosféře o více 
než 150 % a oxidu uhličitého o více než 50 %, a proto dochází ke globálnímu oteplování.  
Pro snazší znázornění se všechny skleníkové plyny přepočítávají na CO2 eq (CO2 ekvivalent, tedy objem 
oxidu uhličitého, který by měl stejný oteplující efekt jako jednotkový objem daného plynu. 
Tepelný ostrov města – Části města, ve kterých je výrazně vyšší teplota než v jejich okolí. Hlavní 
příčinou přehřívání těchto částí měst je větší množství zpevněných asfaltových a betonových ploch 
a ploch fasád budov, na úkor ploch vegetace. Na rozdíl od vegetace totiž zpevněné plochy ulic města 
tepelné sluneční záření nejdříve absorbují a poté jej zpět vydávají do svého okolí. 
Zóna 30 – Část města, ve které je nejvyšší dovolená rychlost snížena na 30 km/h, aby se zvýšila 
bezpečnost provozu a zvýšila příjemnost ulic pro pěší a cyklisty. 
 
 
 
 
 

 



DALŠÍ ODKAZY 

DALŠÍ ODKAZY 
INFORMACE O UDRŽITELNÉ DOPRAVĚ 
Pěšky městem https://peskymestem.cz/ 

Portál umožňující upozornit na problémová nebo nebezpečná místa v Praze 
https://www.chodcisobe.cz/ 

Město přátelské dětem, iniciativa podporující příležitosti pro svobodný pohyb a hru ve městě 
www.childfriendlycity.cz 

Města budoucnosti https://www.moudramesta.cz/ 

Anglická iniciativa podporující chůzi do školy https://www.livingstreets.org.uk/walk-to-school 

Infografiky, data a materiály o klimatické změně https://faktaoklimatu.cz/ 

 
 
INSPIRATIVNÍ VÝUKOVÉ MATERIÁLY A APLIKACE 
Spousta inspirace k venkovní výuce (nejen ve městě) https://ucimesevenku.cz/ 

Kompletní propracované lekce ke klimatickému vzdělávání https://ucimoklimatu.cz/ 

Bezpečná doprava https://besip.cz/Vzdelavani 

Vzdělávací materiály o městě a zahradách Nadace Proměny https://www.nadace-
promeny.cz/cz/vzdelavani/pro-skoly/ 

Vzdělávací materiály o participaci a rozvoji města (nejen) o Brně 
https://skoly.damenavas.cz/publikace/ 

Minilekce vycházející z místně zakotveného učení a další materiály k programu Škola za školou 
https://www.skolaprozivot.cz/odkazy-a-publikace/ 

Inspirujte se konkrétními aktivitami škol z programu Ekoškola https://ekoskola.cz/category/priklady-
dobre-praxe/ 

Aplikace, díky které můžete sdílet svá pozorování přírody (nejen) ve městě a pomoci tak mezinárodní 
komunitě vědců  https://www.inaturalist.org/

https://peskymestem.cz/
https://www.chodcisobe.cz/
http://www.childfriendlycity.cz/
https://www.moudramesta.cz/
https://www.livingstreets.org.uk/walk-to-school
https://faktaoklimatu.cz/
https://ucimesevenku.cz/
https://ucimoklimatu.cz/
https://besip.cz/Vzdelavani/Predskolni-vek/Ucebnice-pomucky
https://www.nadace-promeny.cz/cz/vzdelavani/pro-skoly/
https://www.nadace-promeny.cz/cz/vzdelavani/pro-skoly/
https://www.skolaprozivot.cz/odkazy-a-publikace/
https://www.inaturalist.org/


Příloha 1      JEDENÁCT TIPŮ NA ORGANIZACI AKCÍ 

PŘÍLOHY 

Příloha 1  JEDENÁCT TIPŮ NA ORGANIZACI AKCÍ 
11 TIPŮ NA CO NEZAPOMENOUT, KDYŽ CHCETE USPOŘÁDAT SKVĚLOU AKCI PRO TŘÍDU, 
KAMARÁDY, NEBO SOUSEDY 
3 měsíce před akcí 

● Seznámíme se s pravidly používání místa (pro toto již potřebujeme odhadnout 
velikost akce). 

● Stanovíme datum, nachystáme a rozešleme pozvánky. 
● Pokud bude akce na nějakém veřejném místě, domluvíme se s vlastníkem. 

Měsíc před akcí 
● Naplánujeme aktivity pro různé skupiny (např. pro hry děti, povídání pro seniory). 
● Domluvíme se, kdo donese jídlo, nábytek, hry, případně další nezbytné věci. 
● Nachystáme označení místa, dekorace a další věci, aby se nám akce líbila. 
● Domluvíme se, zda chceme na akci hudbu (a jakou). 
● Zkusíme zapojit různé lidi, kteří mají k akci co říci nebo nám mohou pomoci. 

Týden před akcí 
● Připomeneme ostatním, kdy a kde se potkáme. 

V den akce 
● Označíme a vyzdobíme místo. 
● Nachystáme nábytek, jídlo, aktivity a všechno, co budeme potřebovat. 
● Po akci všechno dobře uklidíme. 

Po skončení 
● Poděkujeme účastníkům a rozešleme fotografie. Můžeme je také poprosit o zpětnou 

vazbu – co se jim líbilo a co by šlo vylepšit. 
 
 
 
 
 
 



Příloha 2  DEJTE VĚDĚT SVĚTU 

Příloha 2  DEJTE VĚDĚT SVĚTU 

Nezapomeňte o svém projektu informovat ostatní ve škole, ale také místní komunitu. Následující 
tipy vám pomohou. Více inspirace najdete v zápisníku Změna je v nás (v odkazu níže). 

1 JASNÉ JAKO FACKA: Zkuste jednoduše vypíchnout to opravdu podstatné – tak, aby nad tím lidé 
nemuseli přemýšlet, a hned věděli, co jim chcete říct. Zkrátka – jak se lidově říká – jasné jako 
facka.  

2 ČÍM NÁS PŘEKVAPÍTE? Jak probudit zvědavost? Zkuste najít na vašem tématu něco 
jedinečného, překvapivého, neočekávaného… 

3 UMÍTE SI TO PŘEDSTAVIT? Buďte konkrétní. Popište lidem vaše sdělení tak, aby si to uměli 
dobře představit. Názorně.  

4 TO JE ALE k NEUVĚŘENÍ! Buďte uvěřitelní. Pomoci mohou jasná data nebo odkaz na někoho, 
koho lidé znají a respektují.  

5 SLOVA OD SRDCE: Lidé se zajímají o lidi a o to, co ostatní lidé cítí. Když do vašeho sdělení 
zapojíte emoce, máte vyhráno. Zkuste se také zamyslet, proč je vaše sdělení pro lidi důležité. 
Mohou si ho nějak propojit se svým životem? 

6 PŘÍBĚHY, KTERÉ STOJÍ ZA TO VYPRÁVĚT: Určitě máte kolem sebe řadu inspirativních příběhů. 
Využijte je. Můžete ostatní inspirovat a motivovat k nějaké akci.  

Zdroj: Zápisník Změna je v nás, ke stažení na dostupné na: www.mladireporteri.org/stahuj 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mladireporteri.org/stahuj


Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

Příloha 3 - PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ 
ZMĚNY DÍKY VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

Dopravní průzkum 
● Dopravní průzkum slouží ke zmapování situace na vybraném místě (místech) u školy 

a dopravního chování dětí a rodičů, obzvláště ke sledování počtu aut dovážejících děti. 
Cílem je postihnout změnu dopravního chování díky zapojení školy do akce Pěšky do školy. 

● Pro dopravní průzkum vyberte místo, kde nejčastěji dochází k vysazování dětí. Najděte pro 
pozorování takové místo, kde budete mít dobrý přehled o pohybu aut i chodců. Místo si 
raději vytipujte předem, ne v den průzkumu. 

● Průzkum opakujte ideálně třikrát – před zahájením Pěšky do školy, v jeho průběhu a po 
jeho skončení, minimálně alespoň během Pěšky do školy a pak pro kontrolu po jeho 
skončení. 

● Nejlepší je pozorování opakovat vždy ve stejný den v týdnu. Termín je ale potřeba 
přizpůsobit počasí, pokud prší, je lepší počkat na jiný den. 

● Sčítání probíhá jednu hodinu před začátkem vyučování. Je lepší zvolit čas, který trochu 
přesahuje přesné zahájení výuky (pokud škola začíná v 8:00, sčítání realizujte 7:10–8:10 
apod.). 

● Pokud na to budete mít kapacitu, pořiďte fotodokumentaci. Pokud s tím bude škola 
souhlasit, můžete použít stativ a udělat videonahrávku, nebo nastavit časosběrné foto – 
například každou minutu se vyfotí jedna fotka.  

● Průzkum může dělat jakýkoliv dobrovolník, učitel nebo rodič, je možné zapojit i starší 
zodpovědnější děti. Je lepší, aby pozorování dělala vždy stejná osoba. 

● O probíhajícím průzkumu musí vždy být informováno vedení školy. 

● Průvodní list školy doporučujeme vyplnit jiný den, než je samotný průzkum.    

● Samotné sčítání probíhá metodou čárkování – za každé počítané auto uděláte jednu čárku, 
do jednoho čtverečku pět čárek. Snáze se pak dělají celkové součty.    

● Na sčítací archy uveďte jakékoliv informace, které považujete za relevantní z hlediska 
dopravy v okolí školy. Po samotném průzkumu (ideálně ihned po průzkumu nebo alespoň 
tentýž den) si prosím do poznámek zaznamenejte vše, co vám připadalo důležité.     

 

  



Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

PRŮVODNÍ LIST 

Adresa školy: 

Charakteristika školy: 

• všech 9 ročníků 

• jen 1. stupeň 

• jen 2. stupeň  orientační počet žáků školy: 

jiná specifikace školy:

 

Pěšky do školy (pokud víte): 

počet tříd zapojených do Pěšky do školy:  z počtu tříd ve škole celkem: 

po kolikáté se škola akce Pěšky do školy účastní: 

Stručný popis lokality: 

Ulice před školou je: 

• obousměrná  

• jednosměrná  

• slepá ulice 

• průjezdná (tranzitní) 
 

Dopravní režim před školou 

• zóna 30 

• zóna 20 

• obytná zóna 

• pěší zóna 

• jiné……………………. 

Možnosti parkování 

• vyhrazené parkoviště 

• K+R 

• běžná parkovací místa 
na ulici  

Je před školou rozšířený prostor určený pro pěší (děti i rodiče)? • ano • ne 

Je před školou přítomen policista?  • ano • ne 

Vysazují rodiče děti z auta ještě na jiném místě, kde neprobíhá pozorování?  

 • ano • ne 

Mají děti ve škole k dispozici cyklomobiliář? 

• uzamykatelný přístřešek • zastřešené stojany • nezastřešené stojany 

• stojany pro koloběžky  • žádné 

(uveďte prosím orientační kapacitu vybavení) 

Jiné důležité informace o škole a lokalitě: 

 

Zde je prostor pro schéma dopravní situace před školou. Jde nám o zachycení umístění školy, silnic 
a chodníků (toto můžete udělat i jiný den, než proběhne výzkum).  

 



Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

 

 

 

 

Zde je prostor pro popis nejproblematičtějších míst a situací: 

 

  



Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

SČÍTAČÍ ARCH 1 

datum:…………………….. den v týdnu: ……………………. čas: …………………………. • prší / • neprší 

Auto zastaví a vysazuje děti v souladu s dopravními předpisy (parkovací stání, parkoviště, kraj 
vozovky) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto zastaví a vysazuje děti v rozporu s dopravními předpisy (na chodníku, na přechodu nebo v jeho 
blízkosti, v křižovatce, na zeleni, v místě vyznačeného dopravního stínu) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto projede, ale nezastaví (pokud lze počítat, jinak stačí popsat slovně níže) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Popište vlastními slovy situaci před školou (dojem, nálada, pohyb pěších a cyklistů, zdržují se před 
školou děti nebo rodiče, interakce chodec vs. auto, srovnání s jinými měřeními apod.) 

  



Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

SČÍTACÍ ARCH 2 

datum:…………………….. den v týdnu: ……………………. čas: …………………………. • prší / • neprší 

Auto zastaví a vysazuje děti v souladu s dopravními předpisy (parkovací stání, parkoviště, kraj 
vozovky) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto zastaví a vysazuje děti v rozporu s dopravními předpisy (na chodníku, na přechodu nebo v jeho 
blízkosti, v křižovatce, na zeleni, v místě vyznačeného dopravního stínu) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto projede, ale nezastaví (pokud lze počítat, jinak stačí popsat slovně níže) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Popište vlastními slovy situaci před školou (dojem, nálada, pohyb pěších a cyklistů, zdržují se před 
školou děti nebo rodiče, interakce chodec vs. auto, srovnání s jinými měřeními apod.) 

  



Příloha 3 PŘÍKLAD DOPRAVNÍHO PRŮZKUMU ZAMĚŘENÉHO NA SLEDOVÁNÍ ZMĚNY DÍKY 
VÝZVĚ PĚŠKY DO ŠKOLY 

SČÍTAČÍ ARCH 3 

datum:…………………….. den v týdnu: ……………………. čas: …………………………. • prší / • neprší 

Auto zastaví a vysazuje děti v souladu s dopravními předpisy (parkovací stání, parkoviště, kraj 
vozovky) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto zastaví a vysazuje děti v rozporu s dopravními předpisy (na chodníku, na přechodu nebo v jeho 
blízkosti, v křižovatce, na zeleni, v místě vyznačeného dopravního stínu) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Auto projede, ale nezastaví (pokud lze počítat, jinak stačí popsat slovně níže) 

               

               

               

1 čtvereček = 5 čárek = 5 aut 

Popište vlastními slovy situaci před školou (dojem, nálada, pohyb pěších a cyklistů, zdržují se před 
školou děti nebo rodiče, interakce chodec vs. auto, srovnání s jinými měřeními apod.) 

 

 

 



 

Příloha 4  BEZPEČNOST SILNIČNÍHO PROVOZU 

SPRÁVNÉ PŘECHÁZENÍ PO PŘECHODU 

• Zastav se – dívej se – poslouchej – přemýšlej. 

• Přecházej jen tam, kde ty vidíš a jsi viděn. 

• Před vstupem do vozovky se ujisti, že tě řidič vidí, koukej se mu do očí nebo na něj klidně 
zamávej. 

• Rozhlédni se vlevo – vpravo – vlevo. 

• Na přechodu s dělicím ostrůvkem se na ostrůvku zastav a znovu rozhlédni. 

SPRÁVNÉ PŘECHÁZENÍ NA SILNICI BEZ PŘECHODU PRO CHODCE 

• Nepřecházej mezi auty, za zatáčkou ani jinde, kde je omezený výhled. 

• Pokud je v dohledu přechod, použij ho. 

PŘECHÁZENÍ U AUTOBUSOVÉ NEBO TRAMVAJOVÉ ZASTÁVKY 

• Počkej, až autobus odjede. 

• Popojdi na místo s dostatečným výhledem. 
• Nikdy nepřecházej mezi tramvajemi v zastávce. 

POUŽÍVÁNÍ MOBILNÍHO TELEFONU, SLUCHÁTEK APOD. 

• Během chůze nekoukej do mobilu ani neposlouchej hudbu. 

• Pokud potřebuješ mobil použít, zastav se na místě, kde se ti nemůže nic stát a kde 
nepřekážíš. 
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