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O nas

Hajime chzi jako nejlepsi zplisob dopravy na kratkou vzdalenost. ProtoZe mésto Zije tam, kde se
dobfe chodi.

Mame vizi mésta:

kde lidé radi a snadno chodi pésky,

vstricného k setkanim a sousedskému Zivotu,

plného zkratek a propojek, které usetfi ¢as v kazdodennim letu,
schidného v kazdém véku,

kde se dobre dycha.

Ceska kancelaF .. . , _
pojistitelii Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Projekt P&sky do $koly je financovan z fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistitel(.

Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostfedi. Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

O fondu zabrany skod:

Fond zdbrany $kod je zfizen zdkonem & 168/1999 Sh. a vécné ho spravuje Ceskd kanceldr pojistiteld, profesni organizace
pojistoven, které jsou oprdvnény na tizemi Ceské republiky provozovat pojisténi odpovédnosti za $kodu zplisobenou
provozem vozidla (povinné ruceni). Tyto pojistovny do fondu zdbrany Skod odvddi rocné 3 % z prijatého pojistného

Z pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla. Prostiedky z fondu jsou rozdélovany mezi zakladni slozky IZS, tedy hasice,
policisty a zdchrandre, ostatni sloZky IZS a subjekty realizujici projekty vedouci ke zvyseni bezpecnosti na silnicich

a programy prevence v oblasti skod z provozu vozidel. Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.



ProcC chodit pésky? A jak o tom hraveé ucit?

Chodit pésky (nejen) do skoly je cesta, jak si zlepsit Zivotni prostredi, zdravi, naladu, ale
tfeba také rozsirit obzory a kamaradské vztahy. A pravé to ukazuji z riznych pohled( tyto
pracovni listy pro zakladni Skoly. Nejsou ale jen o chizi, oteviraji také souvisejici témata jako
je tvorba verejného prostoru nebo ochrana Zivotniho prostredi. Pracovni listy nabizeji pestré
a zadbavné pracovni ukoly, které vedou k rozvoji klicovych kompetenci. Vytvorili jsme je

v roce 2024 v souladu s revidovanymi RVP ZV. Dostava se vam tak do rukou moderni
metodicky materidl, ktery vam umozni ucit v souladu s naroky, které souc¢asna doba plna
zmén na Skoly klade.

Jde to jednoduse a bez slozZité a dlouhé pfipravy. V pracovnich listech vam nabizime
konkrétni metody a aktivity pro projektovou a participativni vyuku. Zaci se budou uit

z realnych prikladd a diky kontaktu s okolnim svétem propoji znalosti a dovednosti z riznych
predmétl. Tato metodika vznikla proto, aby vdm pomohla materidly co nejlépe vyuZzit.

BEZPECNA CESTA PESKY DO SKOLY MUZE BYT JEDNODUCHA. STEJNE TAK CESTA
k MODERNiIMU VZDELAVANI.

Pujdete do toho s nami?
Védéli jste, ze:

e V Cesku stale roste pocet obéznich déti. U dospivajicich ve véku 13 a7 17 let stoupl
od roku 1996 do soucasnosti podil jedinct s nadvahou z 10 na 25 %. (Statni zdravotni
Ustav, 2024)

e Svétova zdravotnicka organizace doporucuje pro déti ve Skolnim véku alespon
60 minut pfirozeného pohybu denné. Témér polovina déti a dospivajicich neni
dostate¢né pohybové aktivni. (Aktivy Healthy Kids Czech Republic 2022, Narodni
zprava o pohybové aktivité ceskych déti a mladeze 2022, Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci)

e Déti bez doprovodu dospélych venku potkate jen zfidka. Skoro polovina dnesnich
déti se béZzné sama nedostane dal nez 200 metri od domu. (Seznam zpravy, vlastni
vyzkum, 2023, https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-cesti-rodice-se-dnes-o-
deti-boji-tak-az-jim-vzali-svobodu-231552)
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Podobny vyzkum z Velké Britdnie ukazuje, Ze béhem Ctyr generaci se v jedné rodiné moZnost
samostatného pohybu pro dité ve véku osmi let scvrkla z sirokého okoli na nékolik mdlo metri

v blizkosti domu — pradédecek George mohl v roce 1919 jit rybarit 9 km od domova, jeho pravnuk uz
smi jen 300 metru na konec ulice.

Zdroj: https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-

generations.htm|

PROC tento program vznikl?

7 v s

Nasi snahou bylo vytvofit kreativni material, ktery nazornou formou predstavi Zaktim 1. a 2.
stupné zakladnich skol vyhody chlize a v SirSim kontextu také principy rozvoje pratelského
a bezpecného mésta a verejného prostoru a ochrany Zivotniho prostredi.

Vychazime zejména z téchto pfristupti:
e participativni vyuka,
e mistné zakotvené uceni,
e vyuka v kontaktu s okolnim svétem,
e mezioborova vyuka,
e projektova vyuka,
e vychova k podnikavosti.

VSechny aktivity jsou orientované na rozvoj klicovych kompetenci definovanych v RVP ZV.


https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-generations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-462091/How-children-lost-right-roam-generations.html

PRO koho je program urceny?

Hlavni cilovou skupinu tvori déti na zakladnich Skolach, tedy mezi 6 a 15 lety. Aktivity se
vSak mohou snadno drobné obmeénit a vyuzit je i s mladSimi, nebo naopak se starSimi zaky.

Oslovujeme také ucitele a nabizime jim kvalitni vyukovy program s vazbou na revidované RVP
ZV, ktery usetii Cas na pripravu vyuky. Material neni uréeny jen pro formalni vzdélavani — mize
se vyuZit také ve vzdélavani neformalnim, napriklad pfi vedeni skautskych oddild. Véfime, Ze
pracovni listy oceni i rodice, které tato témata zajimaji. Dale miZe byt skvélou inspiraci i pro
mistni samospravy, které chtéji zapojit Skoly do tématu udrzitelné dopravy v obci.

CO ma tento program prinést ucitelidm?

e Ukazuje vyznam témat, jako je udrzitelnd doprava ve mésté, verejna prostranstvi
a obcanska participace primo ve vyuce a propojit tato témata s Zivoty zaka.

® Poskytuje zakladni informace o tomto tématu, orientaci v ném a nabidnout cesty, jak
ho smysluplné zaradit do vyuky.

e Nabizi nizkoprahovy a atraktivni material, ktery mohou jednoduse vyuzit ve vyuce a s
jeho pomoci snadno motivovat zaky.

e Nabizi praktické tipy, jak podpofit pési cesty do skoly i dilezitymi argumenty

vychazejicimi z védeckych vyzkuma.

Podporuje projektovou vyuku a mistné zakotvené uceni.

CO se nauci zaci a studenti?

ees

® 7aZiji, Ze cesta pésky do Skoly je prilezitost hybat se, popovidat si, nékoho potkat
nebo néco zazit.

e Zhodnoti dopad dopravy na Zivotni prostredi a porovnaji rizné zpUsoby dopravy ve

meésté.

Osvoji si principy bezpecéného chovani ve mésté / na vesnici.

Vyzkousi si jednoduchy prizkum, naplanuji a zrealizuji zménu.

Lépe poznaji misto, kde Ziji, a rozvinou svoji samostatnost.

Rozvinou své klicové kompetence (zejména klicovou kompetenci k obcanstvi
a udrzitelnosti, k podnikavosti a pracovni a kompetenci k feseni problému).

PESKY DO SKOLY PO CELY ROK

Rocni program Pésky do skoly se sklada z motivacni slozky a z osvétové slozky, kterou tvori:
1. pésidny, béhem kterych déti sbiraji odmény za aktivni dopravu do skoly;

2. pracovni listy zpracovavajici deset mésicnich témat.




Pravidla pésich dn(

Pé&si dny jsou nedilnou soucasti programu a maji jednoducha pravidla.

ziskaji mési¢ni odménu (placku Pokud déti béhem mésice dorazi do skoly aktivné alespon pétkrat —
pfijdou pésky, prijedou na kole, na kolobéZce ¢i vefejnou dopravou, nebo zaparkuji s rodici dal od
Skoly a pljdou alespori 5 min pésky,). Kazdy mésic je odména jina a tematicky ladéna podle pravé
probiraného tématu. Déti se tak nejen hybou, ale maji i radost z toho, Ze jejich snaha ma smysl.
Pokud budou déti chodit do Skoly castéji pésky, postupné si na tento zptlisob dopravy zvyknou

a stane se pro né prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota. Diky tomu za¢nou vice premyslet

o vyhodach pési chhze — nejen z hlediska zdravi, ale i ohleduplnosti k Zivotnimu prostiedi. Tento
jednoduchy krok muze vést ke zméné mysleni a k vétsi zodpovédnosti viici sobé i okoli.

Konkrétni pravidla je vidy vhodné prizpUsobit individualné situaci ditéte (zejména v pfipadé nemoci,
handicapu ditéte atp.). Diraz by mél byt kladen spiS$ na fair play a radost ze splnéni vyzvy nez na
striktni dodrZzovani pravidel.

ZpUsob dopravy déti vyplnuji do pripravenych tabulek.
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JAK VYUZIT PRACOVNI LISTY VE VYUCE

Pracovni listy jsou rozdéleny na 1. a 2. stupen. Je mozné je modifikovat tak, aby byly
pouzitelné i s mladsimi nebo naopak se starSimi zaky. ldedlIni je projit s détmi vSechny
pracovni listy, ale m{iZete si samoziejmé vybrat i jednotlivé listy nebo ukoly tak, aby co
nejlépe zapadly do vyuky. Ukoly je moZné vyuZivat nezavisle na sobé&. Rada z nich se mGze
stat startovnim mustkem pro projektovou vyuku. NavrZzeny harmonogram mtzZete
samoziejmeé upravit dle svych potreb.

Vychazime z tradi¢ni podzimni vyzvy Pésky do skoly. Ta muze slouzZit jako vhodny odrazovy
mustek pro dalsi aktivity. Materidl je koncipovany tak, Ze Zaky seznamuje s tématem,
podporuje participaci a vede je postupné k ndvrhu a realizaci vlastni akce.



Informace o vyzvé najdete na: https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/.

S naplanovanim vyuky vam pomohou nasledujici pirehledné tabulky.

SEZNAM LEKCi A KLICOVYCH SDELENI

cCislo
listu

MESIC

NAZEV

HLAVNI SDELENi A VYUKOVY CiL

PRO KOHO

1

zafi

JDEME NA TO!

Chuize je nejlepsi zptisob dopravy na kratkou
vzdalenost. Kazda cesta pésky nabizi nové zazitky, staci
otevrit o€i. Soucast celorepublikové kampané Pésky do
skoly.

Cil: Zdk/Zdkyné se podivd na misto, kde Zije z jiného uhlu
pohledu a zjisti, co vSechno se da zaZit pfi chizi méstem.

cela skola

fijen

DOPRAVNI
PATRACKA

Véci kolem nas je mozné ménit, staci se nebat. Nez
jdeme do akce, je dobré si téma zmapovat a udélat si
jednoduchy priazkum.

Cil: Zdk/Zdkyné si vyzkousi si jednoduché vyzkumné
metody. Zpracuje data a interpretuje je. Prozkoumd své
okoli a pojmenuje, jak se na nékterych mistech citi.

2. stupen

listopad

MUZEME TO
ZMENIT

Nebojte se zménit alespoii maly kousek svéta, na ktery
dosahnete.

Cil: Zdk/Zdkyné formuluje konkrétni problém/potfebu
a navrhne kroky vedouci k jeho/jejimu feseni. Vyzkousi si
prdci s ndpadem v tymu.

2. stupen

prosinec

CHUZE MiSTO
DOKTORA

Kazdy krok pésky znamena nejen zdravéjsi Zivotni
prostredi, ale také o trochu zdravéjsi Zivot.

Cil: Zdk/Zdkyné vyjmenuje alespori tfi divody, pro¢ je
dobré chodit pésky. Zamysli se nad tim, zda chodi pésky
dostatecné.

2. stupen

leden

MALE KRUCKY
A VELKE
KROKY

Diky chtizi pésky do Skoly muzZes vyriist a hodné se toho
naudit. Také mizes pomoci i nékomu z tvého okoli.

Cil: Zdk/Zdkyné popise svoje potfeby v kontextu cest do
Skoly a porozumi potifebdm ostatnich. Vi, kam se obrdtit
pro pomoc a zdrovefi posili empatické vnimdni svého
okoll.

1. stupeni

unor

CHUZE JE
TAKY
DOPRAVA

Vybér toho, jak se dopravujeme (nejen) do Skoly,
ovliviiuje prostredi, kde Zijeme. Nejsetrnéjsi zplisob je
chlize pésky.

2. stupen



https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

Cil: Zdk/Zdkyné hodnoti dopad ¢innosti clovéka
(konkrétné dopravy) na Zivotni prostredi.

7 brezen

BEZPECNE
CESTY

Znalost principl bezpeéného chovani na silnici nam
muZe zachranit Zivot.
Cil: Zdk/Zdkyné popise, jak se chovat bezpecné v silni¢nim

provozu (cestou do Skoly). Znd rizika a vi, jak jim
pfedchdzet

1. stupeni

8 duben

NEVIDITELNE
STOPY
DOPRAVY

Vybér toho, jak se dopravujeme (nejen) do skoly,
ovliviiuje Zivotni prostfedi. NejSetrnéjsi zpusob je vidy
pésky.

MozZnost zapojeni do jarni vyzvy Zachran klima

s Onl@jnem.

Cil: Zdk/Zdkyné vysvétli, co je to uhlikovd stopa a posoudi
vliv dopravy na klimatickou zménu. Navrhne zpuisoby, jak
se miZe jeho/jeji rodina udrZitelné dopravovat.

2. stupen

9 kvéten

CESTY PLNE
DOBRODRUZ-
STVi

Cesta nasich predki do skoly byla ¢asto velmi
nepohodina a nékdy i nebezpecna. | dnes déti ze vSech
koutti svéta prekonavaji rtizné prekazky.

Cil: Zék/?dkyné si uvédomi si, Ze bezpeénd cesta do Skoly
neni vZdy samozrejmosti.

1. stupen

10 |Cerven

MESTO, KDE
JE BLiZKO

Dobré mésto je takové, kde na mista, ktera mam rad,
zvladnu dojit pésky nebo dojet na kole. Rika se mu
mésto kratkych vzdalenosti.

Cil: Zdk/Zdkyné si vyzkousi si odhad, méfi a zaznamend

zdkladni udaje, porozumi zdkladni strukture a funkci
mésta.

1. stupen

SEZNAM AKTIVIT

Casova naroénost je pouze orientaéni, zaleZi na poc¢tu a véku 7akd. Na vétsinu z aktivit je mozné

navazat diskusi, reflexi, skupinovou ¢i individualni praci atp. U vzdéldvacich oblasti a klicovych

kompetenci dochazi casto k prekryvu, v tabulce uvadime ty hlavni.

AKTIVITA ORIENTACNI | POMUCKY PROSTREDI VZDELAVACI KLi¢ovA
CASOVA OBLAST KOMPETENCE
NAROCNOST
1 Hledacka 45 minut Okoli skoly Clovék a jeho KK komunikacni
svét




1 Hlava plna 15 minut Ucebna Jazyk KK k podnikavosti
napadi a jazykova a pracovni
komunikace
1 Kouzelné bryle [ 30 minut Fixy, pastelky | Ucebna Uméni KK komunikaéni
a kultura
2 Pocitova mapa | 1-3 hodiny | Fixy, pastelky [ Okoli Skoly Clovék a jeho KK osobnostni
svét a socialni
2 Chci, aby tady 45 minut Libovolné Clovék a jeho KK k podnikavosti
bylo... svét a pracovni
2 Rychla anketa | 45 minut Skola Clovék ajeho | KK k podnikavosti
svét a pracovni
2 Dopravni Projektovy | Archy na Okoli Skoly Clovék a jeho KK k podnikavosti
priizkum den scitani svét a pracovni
3 Silné a slabé 45 minut Ucebna Clovék a jeho KK k podnikavosti
stranky svét a pracovni
3 Nase mise Dlouhodob | Dle typu Rizna Clovék ajeho | KK k podnikavosti
y projekt projektu prostiedi svét a pracovni
4 Chize nad zlato | 15 minut Ucebna Clovék, zdravi | KK k obéanstvi
a bezpedi a udrzitelnosti
4 Energie ukrytd | 20 minut Ukazky svacin, | Ucebna Matematika KK k uéeni
ve svaciné obaly od a jeji aplikace
potravin
4 Muj zavazek 10 minut Ucebna Jazyk KK k obcanstvi
a jazykova a udrzitelnosti
komunikace
5 Pocity cestou 15 minut Ucebna Clovék, zdravi | KK osobnostni
a bezpedi a socialni
5 V cizich botach | 30 minut Okoli skoly Clovék, jeho KK osobnostni
osobnost a socialni
a svét prace
5 Dobry dobry Pribézina Okoli skoly Clovék KK osobnostni
den aktivita a spolec¢nost a socialni
6 Pro a proti 15 minut Ucebna Geografie KK k uceni
6 Promény mésta | 20 minut Fixy, pastelky | U¢ebna nebo | Clovék a jeho KK k obc¢anstvi
okoli skoly svét a udrzitelnosti
6 Kdo planuje 15 minut Ucebna nebo | Geografie KK k uceni

mésto

okoli Skoly




7 Mésto patfi 30 minut Ucebna Clovék KK osobnostni
viem a spole¢nost a socialni
7 Lovci lidi 15 minut Ucebna Jazyk KK osobnostni
a jazykova a socialni
komunikace
7 Bezpecné pres | 20 minut Ucebna Clovék, zdravi | KK k uéenf
ulici a bezpedi
8 Uhlikova stopa | 20 minut Ucebna Geografie KK k obcanstvi
a udrZitelnosti
8 Na skok do 30 minut Fixy, pastelky | Ucebna Clovék KK k obc&anstvi
budoucnosti a spole¢nost a udrzitelnosti
9 Viechno, co 20 minut Okoli Skoly Clovék a jeho KK k obcéanstvi
potiebuji svét a udrzitelnosti
9 Magickych 15 15 minut Hodinky, Ucebna Matematika KK k ob¢&anstvi
minut stopky a jeji aplikace | a udrzitelnosti
10 Pfes ledovec 20 minut Ucebna Geografie KK kulturni
i rozboufenou
feku
10 Do 3koly Prabéina Staré Okoli skoly Clovék KK osobnosti
v minulosti aktivita fotografie, a spolec¢nost a socialni
mobil /
fotoaparat

DOPLNUJICI INFORMACE, ODKAZY a NAVAZUJICI AKTIVITY

K JEDNOTLIVYM PRACOVNIM LISTUM

1 JDEME NATO

DOPLNUIJICi AKTIVITY

e Podzimnivyzva

Jako startovaci aktivitu k tématu vyuZijte
tradiéni podzimni vyzvu PESKY DO SKOLY,
ktera se kona v ramci Evropského tydne

mobility a zapojuji se do ni stovky $kol z celé CR. Souddsti vyzvy je i souté? o tfidu, ktera nejvice

chodi. Vice informaci najdete na: www.peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly. Pokud se skoly

Ucastni celostatni vyzvy, nemusite délat dalsi pési tyden.



http://www.peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly

e Meésto ocima chodce

Vzdélavaci projekt pro studentky a studenty od 12 do 16 let. Diky nému se studentky a studenti
nauci Cist vefejny prostor a identifikovat problémy spojené s dopravou v SirSim urbanistickém
kontextu. UkaZe jim i mozné zplsoby feSeni. Vyuka kombinuje tfi pristupy: seznameni, pozorovani
(u€eni) v terénu a reflexi spojenou s vlastni akci. Vice informaci najdete na:
https://peskymestem.cz/projekt/mesto-ocima-chodce/.

Projekt volné navazuje na knihu: Osamu Okamury: Mésto pro
kazdého: Manuadl urbanisty zacatecnika z nakladatelstvi Labyrint.

MOTIVACNI KNIHY

e DUBUC, Marianne. Horskd cesta. Prelozil Ondrej KAVALIR. Praha:
Labyrint, 2019.

© KUKOVICOVA, Michaela. Divej, ulice. Praha: Baobab, 2023.
®SETON, Ernest Thompson. Stoupani na horu. llustroval Pavel CECH.
[Havlicktv Brod]: Petrkov, 2013.

MOTIVACNI VIDEA
e Pésky do Skoly — animovany https://www.youtube.com/watch?v=Cjl502yXYp8

e Pésky do Skoly — animovany (delsi verze) https://www.youtube.com/watch?v=KMcSVmiJDAA

e Walk to school week (v angli¢tiné) https://www.youtube.com/watch?v=IF6I5usdOll

2 DOPRAVNi PATRACKA

V pracovnim listu najdete nékolik moznosti jednoduchého prizkumu.
Ten by mél slouZit jako odrazovy mUstek pro vlastni aktivitu zakd.
Metodiky jsou vypracované tak, aby je zvladli Zaci na 1. i 2. stupni.
Konkrétné pocitovou mapu s aktivitou Chci, aby tady bylo mizZete
vyzkouset s mlads$imi zaky, rychlou anketu se starsimi, nejnarocnéjsi

a nejkomplexnéjsi je pak aktivita Dopravni prlzkum. Vhodné je tedy
aktivity rozdélit dle véku a schopnosti Zaka napfic Skolu. Jednotlivé aktivity si
napfiklad mlzZete rozdélit mezi rlizné tfidy, nebo utvofrit smisené skupiny podle zajmu. Poté bude
nutné vysledky porovnat a vybrat problém, ktery chcete resit (viz aktivita 10). Proto nezapomerite
zjisténi zpracovat do prehledné podoby (tabulka, graf, prezentace...) Pfiklad archu k Dopravnimu
prizkumu najdete v pfiloze metodiky.

AKTIVITY:

e Pocitova mapa

Smyslem aktivity je zmapovat okoli Skoly z pohledu déti a identifikovat hlavni problémy, bariéry nebo
prileZitosti. Aktivita vede déti k zamysleni nad vefejnym prostorem a jeho funkcemi. Déti si

v pracovnim listu mohou nakreslit vlastni mapu, nebo pracovat s vytisténou mapou (staZzenou napf.


https://peskymestem.cz/projekt/mesto-ocima-chodce/
https://www.databazeknih.cz/autori/osamu-okamura-137741
https://www.youtube.com/watch?v=Cjl5o2yXYp8
https://www.youtube.com/watch?v=KMcSVmiJDAA

z mapy.cz. Vysledkem aktivity by méla byt spole¢na mapa problematickych mist, kterou mize $kola
predat vedeni obce.

Priklady Skolnich map:

ooy
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Priklady pocitovych map s vyznacenymi nebezpecnymi misty.

e Rychly priizkum

Rychly prazkum je navrzen jako zjistovani tzv. modal splitu, tedy rozlozeni zplisobu dopravy do $koly.
Dotazovani by mélo probihat pokud mozZno v den béZzného provozu skoly (mimo velké akce, skolni
vylety apod.), za dobrého pocasi. Cilem je také zmapovat zménu, kterou na dopravni chovani ma
poradani pésich tydnd. DlleZité je ptat se i na preference déti, tedy jak by si pfaly se do Skoly
dopravovat. MiZzeme tak konkretizovat napfiklad poptavku po stojanech na jizdni kola nebo
kolobézky.

Dotazovani realizuji starsi déti v jednotlivych tfidach. Staci, kdyz se ptaji hromadné a pocitaji, kolik
déti se hlasi na jmenované zplsoby dopravy. Je dobré, kdyz se po obecnych statistickych otdzkach
doptaji i blize na divody (napf. Pro¢ déti nejezdi na kole, kdyz by chtély? Proc¢ se dopravuji, tak, jak
se dopravu;ji?).



Anketu je samoziejmé mozné jakkoliv upravit podle konkrétni situace Skoly, rozsifit i na rodic¢e apod.
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Anketa Zdki ZS Frenstdt p. Radhostém
e Dopravni prizkum

Dopravni prizkum je dobré realizovat se starSimi détmi. Nejprve je nutné si definovat, jaky jev

chceme dopravnim prlizkumem sledovat a co ma byt jeho Ucel. To zaleZi na konkrétni situaci Skoly.
Je moZné se zaméfit na nasledujici oblasti:

e Sledovani zplsobu dopravy déti skoly, pfipadné zménu béhem pésich tydn0.

Monitoring chovani Géastnikl dopravniho provozu: porusovani nebo dodrzovani pravidel;

respektovani prednosti chodcl na prechodu; parkovani v souladu s predpisy; prechazeni mimo
prechod apod.

Détem rozdélite ukoly, kazdy miZe sledovat néco jiného. Dopravni prlizkum je nejjednodussi

realizovat metodou ¢arkovani — za kazdy vyskyt pocitaného jevu jednu c¢arku, do jednoho ¢tverecku
pét Carek. Snaze se pak délaji celkové soucty.



Ptiklad:

Auto zastavi a vysazuje déti v rozporu s dopravnimi predpisy (na chodniku, na prechodu nebo v jeho
blizkosti, v kfiZovatce, na zeleni, v misté vyznaceného dopravniho stinu)

1 ¢tverecek =5 Carek = 5 aut

NAS TIP: Dopravni priizkum je vhodné doplinit fotodokumentaci, mézete udélat i éasosbérné video
(pfiklad ze ZS RuZinovska). Jako osvétu mizete Fidi¢dm rozddvat letdky pro zodpovédné Fidice.

MuzZete také vyzkouset spolupraci s méstskou policii a neukaznénym ridicim udélovat symbolické

pokuty.

Symbolické dopravni kontroly v Benesové

3  MUZEME TO ZMENIT

Tento pracovni list vede déti do akce, inspiruje je k tomu, aby FeSily
realny problém formou Zakovského projektu. Ten by mél vychazet

z patrani a vyzkumu, ktery Zaci provedli. Nejprve je tedy nutné dat
dohromady vysledky rliznych Setfeni z pfedchoziho mésice, aby je méli

Zaci k dispozici.
S listem je moZné pracovat prliibézné, podle aktudlnich potreb. Prvni tfi kroky jsou klicové na zac¢atku
projektu, ¢tvrty krok je prabézny, patym krokem je zavérecna reflexe. Pro definovani silnych

a slabych stranek doporuéujeme metodu hlasovani, naptiklad pomoci malych samolepek (na tabuli


https://youtu.be/uYfhawCBma4?si=cU-PZrnyK-rF2zUq
https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2023/11/LETAK-RIDICI_A4.pdf

nebo velky papir napiSete vSechny napady, kazdé dité pak dostane tfi nebo pét samolepicich kolecek
a pfiradi je tomu, co povaZuje za dulezité).

Délka realizace projektu se miZe lisit, od mésice po celoro¢ni aktivitu. Zaroven mizZete vyuzit jako
inspiraci a motivaci nékteré z aktivit v odkazech nize.

Co definuje projekt?

® Je to metoda, kterd vas povede od napadu k akci. Ma jasné pojmenovany cil a ocekavané
vysledky.

® Ma za cil zménu, fesi konkrétni problém, ktery vas pali. Predchazi mu analyza (dotazniky).
Meél by byt realisticky a mit dosazitelné cile. Je tedy potieba pfemyslet nad tim, jaké mate
zdroje (at uz financ¢ni, nebo lidské). Zkratka pfi generovani napadl muzete mit hlavu
v oblacich, ale je potteba byt také nohama na zemi.

e Ma vzdélavaci rozmér, umoziiuje zakim vyzkouset si néco nového a ucit se v ,,redlném
svété”. Diky nému si Zaci osvojuji nové dovednosti, kompetence, a tim rostou. Skvélym
pravodcem dil¢imi kompetencemi k podnikavosti je EntreComp: Evropsky ramec klicové
kompetence k podnikavosti.

e Je inovativni. Vychazi z neotrelych napadu. Nese s sebou ale i nejistotu a pfimérené riziko.
Kazdy projekt je zkratka jedno velké dobrodruzstvi.

e VyZaduje spoluprdci vice lidi, kromé projektového tymu zapojuje Casto také rlizné partnery
a dalsi hrace ze $koly nebo z mistni komunity.

® Ma pfriblizné urcené prostiedi, misto a Cas.

e Jeho dlleZitou soucasti je vyhodnoceni a pouceni se z chyb. Ale samoziejmé nesmi chybét
ani oslava Uspéch.

Dalsi informace o préci s zakovskymi projekty najdete zde:
https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/podnikavy-projekt-od-a-do-z
Zdroj: www.podnikavamysl.cz

NAS TIP: Pro udrZeni motivace doporucujeme zacinat s méné naroénymi (krat$imi) projekty a poté
navazat obtiznéjSimi aktivitami.
ZAJIMAVE ODKAZY

® Inspirace od skol zapojenych v programu Ekoskola:

https://ekoskola.cz/tag/doprava/
e Rozvoj podnikavosti a zvelebeni autobusové zastavky v Debliné:

https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/zvelebeni-autobusove-zastavky

e Design for change / Design pro zménu (metodiky v angli¢tiné), komiks a video z realného
projektu indické skoly, ktera resila nebezpecnou cestu do skoly:
https://www.dfcworld.org/

https://dfcworld.org/file2015/one week lessonplan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=056wsPDRBGQ



https://ekoskola.cz/tag/doprava/
https://www.podnikavamysl.cz/cz/materialy/zvelebeni-autobusove-zastavky
https://www.dfcworld.org/
https://dfcworld.org/file2015/one_week_lessonplan.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=O56wsPDRBGQ

4 CHUZE MISTO DOKTORA
~ z re ﬁ
DOPLNUIJICI AKTIVITA 5%, v
e Pomahejte chiizi “ - ) 5
Se starSimi détmi si mGZete domluvit spolecnou vyzvu a cil tykajici “ |

se pési chlize. K zaznamenavani jejich snazeni mlzZete vyuZit nékterou

z dostupnych aplikaci, napfiklad Aplikace Charity Miles (www.charitymiles.org) slouzi ke
generovani penéz na charitu. Za kazdou mili dostane vybrand charitativni organizace urcitou
¢astku z penéz poskytnutych sponzory aplikace

DOPLNUJICi INFORMACE

Jednotky pro vypocet energetické hodnoty

Pro vyjadreni energetické hodnoty se pouzivaji dvé jednotky: kalorie a jouly. Obé jednotky
vyjadruji v zasadé to stejné, ale kalorie jsou v dnes$ni dobé jiz historickou jednotkou, ktera
vyjadfuje mnoZstvi energie, potfebné k ohtati 1 g vody o 1 °C. Energetickd hodnota potravin by
se méla vyjadrovat spiSe v joulech. Energie na vyrobcich je udavana v kilokaloriich (kcal)

a kilojoulech (kJ), pficemz jedna kalorie predstavuje 4,185 joul(; a obracené, jeden joule je
0,239 kalorie.

ZAJIMAVE ODKAZY

Pozitivni efekty chiize https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady,

https://peskymestem.cz/chuze-je-kralovnou-pohybu-nepodcenujme-jeji-vyznam

e Tabulky pro vypocet energetické hodnoty svaciny https://www.kaloricketabulky.cz/

5

MOTIVACNI VIDEO

MALE KRUCKY a VELKE KROKY

Pribéh k aktivité ,V cizich botach”:
https://www.youtube.com/watch?v=uGfyU5k01m0



https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady
https://www.chodcisobe.cz/o-chuzi/udrzitelna-doprava-a-jeji-dopady
https://peskymestem.cz/chuze-je-kralovnou-pohybu-nepodcenujme-jeji-vyznam
https://www.kaloricketabulky.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=uGfyU5k01m0

6 CHUZE JE TAKY DOPRAVA

ZAJIMAVE ODKAZY
e Ukazka parklet(: https://skrzemesto.cz/parklety

e Historie parkletd (v anglictiné):
https://www.wearepossible.org/latest-news/a-history-of-parklets

® Promény mést (v angli¢tiné): hitps://discerningcyclist.com/city-

transformations-before-after/

7 BEZPECNE CESTY

DOPLNUIJICi AKTIVITA

e SCENKY Z CEST
1. Do skupin rozdame listecky s popisem situace (viz nize), ktera

se odehrava na ulici nebo v dopravnim prostiedku. Ukolem
skupiny je prehrat situaci, domyslet komunikaci mezi postavami,
popsat rizika a mozné dusledky nebezpecného chovani. Nasleduje
kratka diskuse a pripominky zbytku tfidy. Vyzveme Zaky k vymysleni a popisu dalSich
rizikovych situaci z dopravy.

MOZNE SITUACE:

a. V plném autobuse jedou ze Skoly také Honza a Michal. Maji na zadech $kolni batohy,
dobfre a hlasité se bavi, sméji, v rukou maji mobily, a tak se pfilis nedrzi. v kazdé zatacce
ztrati néktery z nich rovnovahu, batohem a télem se opfe o spolucestujici. Pri
vystupovani z autobusu se nerozhlédnou a ihned prebihaji silnici.

b. Na ulici je pomérné rusny provoz, déti se chystaji prejit silnici. Tonda se diva do mobilu,
Petr posloucha oblibenou muziku se sluchatky na usich a Vérka s Maruskou rychle
prebihaji silnici za kamarady na druhé strané.

¢. Po krajnici silnice se listopadovym vecerem vraci z kina Lenka, Kuba a Jana. Dévcata maji
na usich sluchatka, na sobé tmavé obleceni. Kuba ma s sebou reflexni pasky na ruce,
cervenou blikacku i reflexni vestu. Kuba se snazi kamaradky presvédcit, aby si pasky
navlékly nebo se oznacily blikackou.

2. Zkuste si zahrat scénku a zakondit ji argumenty, které chlapce a dévcéata upozorni na rizika
jejich chovani.

MOTIVACNI VIDEO
o Video o bezpecnosti, Tales of the road (v anglictiné):
https://www.youtube.com/watch?v=FrTISQUgSKc



https://skrzemesto.cz/parklety
https://www.wearepossible.org/latest-news/a-history-of-parklets
https://discerningcyclist.com/city-transformations-before-after/
https://discerningcyclist.com/city-transformations-before-after/
https://www.youtube.com/watch?v=FrTIS9UgSKc

8 NEVIDITELNE STOPY DOPRAVY

DOPLNUIJICI AKTIVITA
e CimM POJEDES?
Dejte zakim karticky s riznymi druhy dopravy (chlze, kolo, auto,
vlak, autobus, letadlo). Nechte je vyhledat si relevantni data a sefadit
je podle:
a) mnoistvi CO; na osobokilometr,

b) celkového podilu na produkci sklenikovych plyna,
c) rychlosti,
d) vzdalenosti, kterou je mozné s nimi prekonat.

DOPLNUJICI INFORMACE
e Soucasna klimatickd zména je zplUsobena Cinnosti ¢lovéka. Konktrétné k ni prispiva spalovani
uhli, ropy a zemniho plynu a nékteré dalsi ¢innosti véetné dopravy. Ty méni sloZeni atmosféry
a pfidavaji do ni sklenikové plyny.
e Cim vice sklenikovych plyn( lidstvo vypusti do atmosféry, tim vice se planeta otepli. Primérna
teplota se od druhé poloviny 19. stoleti zvysila o + 1,2 °C.
e Hlavni sklenikovy plyn je CO,, ale jsou i jiné, napfiklad oxidy dusiku nebo methan, které se
v celkovych prehledech uvadéji jako COzexy (CO2 ekvivalent se rovna objemu CO,, ktery by mél
stejny oteplujici efekt jako jednotkovy objem méreného plynu).
e Doprava je v CR tietim nejvétsim producentem sklenikovych plynii (33 % vyroba elektfiny
a tepla, 20 % pramysl, 16 % doprava). Zatimco v sektoru energetiky a priimyslu emise CO,
klesaji, v sektoru dopravy setrvale rostou.
Existuji 3 hlavni moZnosti, jak snizit emise z dopravy:
1. Zménit pohon (palivo).
2. Zménit dopravni prostredek.
3. SniZit objem dopravy (lépe stavét mésta, aby vse bylo bliZ, nedovézet zbozi, nakupovat
lokdalné).



VEREINA DOPRAVA
SDILENA' DOPRAVA
Y INDIVIDUALNI AUTOMOBILOVA' DOPRAVA

Dopravni pyramida: pri volbé zptsobu dopravy bychom méli postupovat po jejich patrech podle
ndrocnosti pro Zivotni prostredi. Chiize, kterd je nejSetrnéjsi k Zivotnimu prostredi, by méla byt nasi
prvni volbou

EMISE SKLENTKOVYCH PYND V CR. TODLE SEKTORU

_~VYROBA ELEKTRINY
A TEPLA

Celkové emise Ceské republiky za rok 2021, www.faktaoklimatu.cz



http://www.faktaoklimatu.cz/

EMISE CO, TODLE DRUHU DOFRAVY

(CELOSVETOVE)

o
\&\"
International Energy Association. IEA and IPCC (2014)

ZAJIMAVE ODKAZY
o Podlozena fakta o klimatické zméné: www.faktaoklimatu.cz

e Nameéty do vyuky: www.ucimoklimatu.cz

e Kviz: Zachran klima s onl@jnem: https://kviz.peskydoskoly.cz/preview/onlajn

9 MESTO, KDE JE BLiZKO

DOPLNUJICI INFORMACE

e Koncept patnactiminutového mésta rozpracoval francouzsky
profesor Carlos Moreno, prosazuje se napriklad v Pafizi. Blize
napr. prednaska prof. Morena v Praze v rdmci cyklu Urban Talks.
https://vimeo.com/696159134

NAS TIP: U aktivity Mésto v krabici od bot podpoftte 7aky, at nezaéinaji

ulicemi, ale mistem/domem/prostorem, kterd jsou pro né a mésto dalezité.


http://www.faktaoklimatu.cz/
http://www.ucimoklimatu.cz/
https://kviz.peskydoskoly.cz/preview/onlajn
https://vimeo.com/696159134

10 CESTY PLNE DOBRODRUZSTVIi

ZAJIMAVE ODKAZY
e  Ukazky netradicnich cest do skoly
https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-

school-was-like-this-would-you/

®  https://theirworld.org/news/most-dangerous-journeys-to-school-in-world/



https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-school-was-like-this-would-you/
https://www.globalcitizen.org/en/content/if-your-commute-to-school-was-like-this-would-you/
https://theirworld.org/news/most-dangerous-journeys-to-school-in-world/

SLOVNICEK POJMU (rozsitujici informace pro pedagogy)

Brownfield — Je to Uzemi mésta, které se jiz svou funkci a vyuZzitim prezilo. Jde o dfive vyuzivané,
nyni viak jiz opusténé a zanedbané plochy, ¢asto znecisténé odpadnimi latkami, které dfive slouzily
pro pramyslovou vyrobu, jako dopravni infrastruktura, pro zemédélstvi nebo pro armadu.
Brownfieldy se nachazeji ¢asto i uvnitt mésta, jsou jakousi vnitini periferii. Pokud prevlada jejich
neurcity nebo pfirodni charakter, byvaji nékdy oznacovany jako vagni terén.

Cista mobilita — Je to doprava, kterd napomaha snizovat produkci CO, a dosdhnout uhlikovou
neutralitu. PfestoZe se v této souvislosti ¢asto hovofi o alternativnich pohonech motoru elektfinou
nebo vodikem, ani elektromobilita neni zcela bezemisni, a to pfedevsim pokud zahrneme i samotnou
vyrobu a likvidaci elektromobil(. V diskusi o Cisté mobilité, obzvlasté té méstské, by tedy vidy na
prednim misté méla stdt doprava bezmotorova, to znamena aktivni mobilita, tedy doprava
cyklisticka a pési.

Dekarbonizace dopravy — Omezovani a snizeni mnozstvi sklenikovych plyn( (CO; a jeho ekvivalent()
produkovanych v dopravé. Doprava je v CR tfetim odvétvim s nejvétsi produkci sklenikovych plynd,
pficemZ automobilova doprava zodpovida za 74 % emisi z dopravy (40 % osobni doprava a 34 %
nakladni doprava). Pfi dekarbonizaci v dopravnim sektoru se ¢asto spoléhd na alternativni paliva, je
potifeba ale nezapominat na zplsoby, jak sniZit celkové dopravni objemy — tedy méné dovazet

a dojizdét.

Emise — Znecistujici latky. v oblasti dopravy se emisemi vétsinou rozumi vyfukové plyny, predevsim
oxid uhli¢ity a oxidy dusiku. Vyznamnou ¢ast dopravnich emisi tvofi prachové ¢astice (PMio a PMys
aj.), které vznikaji otérem brzd, pneumatik nebo tzv. resuspenzi. Prachové ¢astice maji fadu
negativnich dopad( na lidské zdravi. Doprava ma mimo to negativni vliv na hlukové a svételné
znecisténi, zplsobuje zabor verejného prostoru.

Klimaticka zména — Spalovani uhli, ropy a zemniho plynu a nékteré dalsi ¢innosti méni sloZeni
atmosféry a pridavaji do ni sklenikové plyny. Zesileny sklenikovy efekt pak zplsobuje oteplovani s
dasledky jako tani ledovci, vzestup hladin oceand, dlouhodoba sucha nebo castéjsi viny veder a jiné
extrémni projevy pocasi. Soucasna klimatickad zména je zplisobena ¢innosti ¢lovéka. Tim se vyrazné
liSi od zmén klimatu v minulosti.

Mésto kratkych vzdalenosti / Patnactiminutové mésto / Pési mésto (walkable city) — P&si mésto je
takové, které vytvari podminky pro to, aby se chiize mohla stat prevazujicim zplisobem dopravy.
Nékdy se o ném také mluvi jako o méstu (¢tvrti) kratkych vzdalenosti, nebo o patnactiminutovém
mésté, tj. mésté, ve kterém je vétsina béznych dennich cill (prace, vzdélavani, obchody, sluzby,
rekreace) do vzdalenosti 15 minut chlze od bydlisté.

Mobilita — Schopnost uvést osoby nebo zboZi do pohybu a premistovat je na rlizna mista. V prostredi
mést a obci to lze realizovat ¢tyfmi zakladnimi mozZnostmi pfesunovani: pésky, na kole a obdobnych
samohybech, vefejnou dopravou ¢i automobilem. Mobilita pfenesené znamena kazdodenni moznost
volby mezi témito druhy dopravy, a to se zpravidla déje dle potieb ¢i moznosti. Dosavadni prlizkumy
prokazuji, Ze pro volbu druhu dopravy je aktualné zasadni vzdalenost a ¢as, komfort, z¢asti pak
bezpecnost a cena. V dopravni terminologii se stejné jako jinde tedy jedna o konkurenceschopnost.
V odlehlych a malo osidlenych oblastech bude pravdépodobné vitézit automobil, v centrech mést s
vysokou koncentraci pohybu lidi a nedostatkem prostoru je konkurenceschopnéjsi kombinace
verejné, pési a cyklistické dopravy. Auto Ize napf. odlozZit na okraji mésta v parkovacim domé, do

SLOVNICEK POJMU



centra mésta se presunout rychlou verejnou dopravou a ,,posledni mili“ (tedy posledni Usek cesty)
realizovat pésky ¢i na sdileném kole. Kombinovani druhl dopravy se nazyva multimodalita.

Osoby se snizenou schopnosti pohybu a orientace — Osoby se zdravotnim ¢i mentalnim postiZzenim,
seniofi, osoby s do¢asnym pohybovym omezenim, osoby malého ¢i nadmérného vzristu.
Sklenikové plyny — Plyny v atmosfére, které zvysuji povrchovou teplotu Zemé. Nejrozsitenéjsi
sklenikové plyny v zemské atmosfére jsou: vodni pdra (H20), oxid uhli¢ity (CO3), methan (CH4), ozon
(0s), oxid dusny (N,0), chlorované a fluorované uhlovodiky a dalsi. Bez sklenikovych plyni by
pramérna teplota zemského povrchu byla pfiblizné —18 °C, nikoliv souc¢asnych priimérnych 15 °C.
Lidska ¢innost od pocatku prlimyslové revoluce vsak zvysila koncentraci methanu v atmosfére o vice
nez 150 % a oxidu uhli¢itého o vice nez 50 %, a proto dochazi ke globalnimu oteplovani.

Pro snazsi znazornéni se vSechny sklenikové plyny prepocitdvaji na CO, .4 (CO; ekvivalent, tedy objem
oxidu uhli¢itého, ktery by mél stejny oteplujici efekt jako jednotkovy objem daného plynu.

Tepelny ostrov mésta — Casti mésta, ve kterych je vyrazné vyssi teplota nez v jejich okoli. Hlavni
pri¢inou prehtivani téchto ¢asti mést je vétsi mnozstvi zpevnénych asfaltovych a betonovych ploch

a ploch fasad budov, na Ukor ploch vegetace. Na rozdil od vegetace totiz zpevnéné plochy ulic mésta
tepelné slunecni zateni nejdfive absorbuji a poté jej zpét vyddavaji do svého okoli.

Z6na 30 — Cast mésta, ve které je nejvy3si dovolend rychlost snizena na 30 km/h, aby se zvysila
bezpecnost provozu a zvysila prijemnost ulic pro pési a cyklisty.

SLOVNICEK POJMU



DALSI ODKAZY

INFORMACE O UDRZITELNE DOPRAVE
Pésky méstem https://peskymestem.cz/

Portdl umoZiujici upozornit na problémova nebo nebezpecna mista v Praze
https://www.chodcisobe.cz/

Mésto pratelské détem, iniciativa podporujici pfileZitosti pro svobodny pohyb a hru ve mésté
www.childfriendlycity.cz

Mésta budoucnosti https://www.moudramesta.cz/

Anglicka iniciativa podporujici chlizi do Skoly https://www.livingstreets.org.uk/walk-to-school

Infografiky, data a materialy o klimatické zméné https://faktaoklimatu.cz/

INSPIRATIVNI VYUKOVE MATERIALY A APLIKACE
Spousta inspirace k venkovni vyuce (nejen ve mésté) https://ucimesevenku.cz/

Kompletni propracované lekce ke klimatickému vzdélavani_https://ucimoklimatu.cz/

Bezpectna doprava_https://besip.cz/Vzdelavani

Vzdélavaci materialy o mésté a zahradach Nadace Promény https://www.nadace-
promeny.cz/cz/vzdelavani/pro-skoly/

Vzdélavaci materialy o participaci a rozvoji mésta (nejen) o Brné
https://skoly.damenavas.cz/publikace/

Minilekce vychazejici z mistné zakotveného uéeni a dalsi materidly k programu Skola za $kolou
https://www.skolaprozivot.cz/odkazy-a-publikace/

Inspirujte se konkrétnimi aktivitami $kol z programu Ekoskola https://ekoskola.cz/category/priklady-

dobre-praxe/

Aplikace, diky které mlzete sdilet sva pozorovani prirody (nejen) ve mésté a pomoci tak mezinarodni
komunité védcl _https://www.inaturalist.org/

DALSi ODKAZY
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PRILOHY

Pfiloha 1 JEDENACT TIPU NA ORGANIZACI AKCI

11 TIPU NA CO NEZAPOMENOUT, KDYZ CHCETE USPORADAT SKVELOU AKCI PRO TRIDU,
KAMARADY, NEBO SOUSEDY
3 mésice pred akci

® Seznamime se s pravidly pouzivani mista (pro toto jiz potfebujeme odhadnout

velikost akce).

e Stanovime datum, nachystame a rozesleme pozvanky.

e Pokud bude akce na néjakém verejném misté, domluvime se s vlastnikem.
Meésic pred akci

e Naplanujeme aktivity pro rlizné skupiny (napf. pro hry déti, povidani pro seniory).
Domluvime se, kdo donese jidlo, nabytek, hry, pfipadné dalsi nezbytné véci.
Nachystame oznaceni mista, dekorace a dalsi véci, aby se nam akce libila.

e Domluvime se, zda chceme na akci hudbu (a jakou).

e Zkusime zapojit razné lidi, ktefi maji k akci co fici nebo nam mohou pomaoci.
Tyden pred akci

® Pfipomeneme ostatnim, kdy a kde se potkame.
V den akce

® Oznacime a vyzdobime misto.

® Nachystdme nabytek, jidlo, aktivity a vSechno, co budeme potfebovat.

® Po akci vSechno dobfre uklidime.
Po skonceni

® Podékujeme ucastnikim a rozesleme fotografie. MUZeme je také poprosit o zpétnou

vazbu — co se jim libilo a co by $lo vylepsit.

Pfiloha1l JEDENACT TIPU NA ORGANIZACI AKCI



Pfiloha2  DEJTE VEDET SVETU

Nezapomerite o svém projektu informovat ostatni ve Skole, ale také mistni komunitu. Nasledujici
tipy vam pomohou. Vice inspirace najdete v zapisniku Zména je v nas (v odkazu nize).

1 JASNE JAKO FACKA: Zkuste jednoduse vypichnout to opravdu podstatné — tak, aby nad tim lidé
nemuseli premyslet, a hned védéli, co jim chcete Fict. Zkratka — jak se lidové fika — jasné jako
facka.

2 CiM NAS PREKVAPITE? Jak probudit zvédavost? Zkuste najit na vasem tématu néco
jedinec¢ného, prekvapivého, neocekavaného...

3 UMITE SI TO PREDSTAVIT? Budte konkrétni. Popiste lidem vase sdéleni tak, aby si to uméli
dobfe predstavit. Nazorné.

4 TO JE ALE k NEUVERENI! Budte uvéfitelni. Pomoci mohou jasna data nebo odkaz na nékoho,
koho lidé znaji a respektuji.

5 SLOVA OD SRDCE: Lidé se zajimaji o lidi a o to, co ostatni lidé citi. Kdyz do vaseho sdéleni
zapojite emoce, mate vyhrano. Zkuste se také zamyslet, proc je vase sdéleni pro lidi dllezZité.
Mohou si ho néjak propojit se svym Zivotem?

6 PRIBEHY, KTERE STOJi ZA TO VYPRAVET: Ur¢ité mate kolem sebe fadu inspirativnich pribéhg.
VyuZijte je. MUZete ostatni inspirovat a motivovat k néjaké akeci.

Zdroj: Zdpisnik Zména je v nds, ke staZeni na dostupné na: www.mladireporteri.org/stahuj

Pfiloha 2 DEJTE VEDET SVETU
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Pfiloha 3 - PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI
ZMENY DIKY VYZVE PESKY DO SKOLY

Dopravni prizkum

e Dopravni prlizkum slouZi ke zmapovani situace na vybraném misté (mistech) u skoly
a dopravniho chovani déti a rodicl, obzvlasté ke sledovani poctu aut dovazejicich déti.
Cilem je postihnout zménu dopravniho chovani diky zapojeni Skoly do akce Pésky do skoly.

® Pro dopravni prlizkum vyberte misto, kde nejcastéji dochazi k vysazovani déti. Najdéte pro
pozorovani takové misto, kde budete mit dobry prehled o pohybu aut i chodcl. Misto si
radéji vytipujte pfedem, ne v den prlzkumu.

e Prlzkum opakujte idedlné tfikrat — pred zahajenim Pésky do skoly, v jeho priibéhu a po
jeho skonceni, minimalné alespor béhem Pésky do Skoly a pak pro kontrolu po jeho
skonceni.

® Nejlepsi je pozorovani opakovat vzdy ve stejny den v tydnu. Termin je ale potfeba
prizplGsobit pocasi, pokud prsi, je lepsi pockat na jiny den.

e Scitani probiha jednu hodinu pred zac¢atkem vyucovani. Je lepsi zvolit ¢as, ktery trochu
presahuje presné zahajeni vyuky (pokud skola zacina v 8:00, s¢itani realizujte 7:10-8:10
apod.).

e Pokud na to budete mit kapacitu, pofidte fotodokumentaci. Pokud s tim bude $kola
souhlasit, mlZete pouzit stativ a udélat videonahravku, nebo nastavit ¢asosbérné foto —
napfiklad kazdou minutu se vyfoti jedna fotka.

e Prlzkum muze délat jakykoliv dobrovolnik, ucitel nebo rodi¢, je mozné zapojit i starsi
zodpovédnéjsi déti. Je lepsi, aby pozorovani délala vzdy stejnd osoba.

e O probihajicim prazkumu musi vidy byt informovano vedeni skoly.
e Pruavodni list skoly doporucujeme vyplnit jiny den, neZ je samotny prizkum.

e Samotné scitani probihd metodou ¢arkovani — za kazdé pocitané auto udélate jednu carku,
do jednoho ¢tverecku pét ¢arek. Sndze se pak délaji celkové soucty.

e Na scitaci archy uvedte jakékoliv informace, které povaZujete za relevantni z hlediska
dopravy v okoli Skoly. Po samotném prlzkumu (idealné ihned po prizkumu nebo alespori
tentyz den) si prosim do poznamek zaznamenejte vse, co vam pfipadalo dilezité.

Pfiloha 3 PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI ZMENY DiKY
VYZVE PESKY DO SKOLY



PRUVODNTI LIST
Adresa skoly:
Charakteristika Skoly:

Y v 4o . y orientacni pocet zaku skoly:
e vSech 9 ro¢nikl * jen 2.stupen P Y

e jen1.stupen jina specifikace Skoly:

Pésky do Skoly (pokud vite):
pocet tfid zapojenych do Pésky do Skoly: z poctu t¥id ve Skole celkem:
po kolikaté se Skola akce Pésky do Skoly ucastni:

Struény popis lokality:

Ulice pfed Skolou je: Dopravni reZzim pred Skolou MozZnosti parkovani
* obousmérnd e z6na30 * vyhrazené parkovisté
* jednosmérna e 26na 20 e K+R
* slepad ulice * obytna zdéna *  béina parkovaci mista
* prajezdna (tranzitni) e pésizona na ulici
o jinéuiee.
Je pred skolou rozsifeny prostor uréeny pro pési (détii rodice)? ® ano * ne
Je pred skolou pfitomen policista? ® ano * ne

Vysazuji rodice déti z auta jeSté na jiném misté, kde neprobiha pozorovani?
® ano * ne
Maji déti ve skole k dispozici cyklomobiliar?
e uzamykatelny pfistreSek e zastfeSené stojany ® nezastfeSené stojany
e stojany pro kolobézky e 7adné

(uvedte prosim orientacni kapacitu vybaveni)

Jiné dulezité informace o Skole a lokalité:

Zde je prostor pro schéma dopravni situace pred Skolou. Jde ndm o zachyceni umisténi skoly, silnic
a chodnikl (toto mlzete udélat i jiny den, nez probéhne vyzkum).

Pfiloha 3 PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI ZMENY DiKY
VYZVE PESKY DO SKOLY



Priloha 3

......

PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI ZMENY DiKY
VYZVE PESKY DO SKOLY



datum:..cccieeeee. denvtydnu: ....cccceveeeeeeneee. CaS: coverereeereeiereenereees @ Pr8i/ @ neprsi

Auto zastavi a vysazuje déti v souladu s dopravnimi predpisy (parkovaci stani, parkovisté, kraj
vozovky)

1 ¢tvereCek = 5 carek = 5 aut

Auto zastavi a vysazuje déti v rozporu s dopravnimi predpisy (na chodniku, na prechodu nebo v jeho
blizkosti, v kfizovatce, na zeleni, v misté vyzna¢eného dopravniho stinu)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Auto projede, ale nezastavi (pokud Ize pocitat, jinak staci popsat slovné nize)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Popiste vlastnimi slovy situaci pfed skolou (dojem, nalada, pohyb pésich a cyklistl, zdrZuji se pred
Skolou déti nebo rodice, interakce chodec vs. auto, srovnani s jinymi mérenimi apod.)

Pfiloha 3 PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI ZMENY DiKY
VYZVE PESKY DO SKOLY



SCITACI ARCH 2
datum:..cccieeeee. denvtydnu: ....cccceveeeeeeneee. CaS: coverereeereeiereenereees @ Pr8i/ @ neprsi

Auto zastavi a vysazuje déti v souladu s dopravnimi predpisy (parkovaci stani, parkovisté, kraj
vozovky)

1 ¢tvereCek = 5 carek = 5 aut

Auto zastavi a vysazuje déti v rozporu s dopravnimi predpisy (na chodniku, na prechodu nebo v jeho
blizkosti, v kfizovatce, na zeleni, v misté vyzna¢eného dopravniho stinu)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Auto projede, ale nezastavi (pokud Ize pocitat, jinak staci popsat slovné nize)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Popiste vlastnimi slovy situaci pfed skolou (dojem, nalada, pohyb pésich a cyklistl, zdrZuji se pred
Skolou déti nebo rodice, interakce chodec vs. auto, srovnani s jinymi mérenimi apod.)

Pfiloha 3 PRIKLAD DOPRAVNIHO PRUZKUMU ZAMERENEHO NA SLEDOVANI ZMENY DiKY
VYZVE PESKY DO SKOLY



datum:..cccieeeee. denvtydnu: ....cccceveeeeeeneee. CaS: coverereeereeiereenereees @ Pr8i/ @ neprsi

Auto zastavi a vysazuje déti v souladu s dopravnimi predpisy (parkovaci stani, parkovisté, kraj
vozovky)

1 ¢tvereCek = 5 carek = 5 aut

Auto zastavi a vysazuje déti v rozporu s dopravnimi predpisy (na chodniku, na prechodu nebo v jeho
blizkosti, v kfizovatce, na zeleni, v misté vyzna¢eného dopravniho stinu)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Auto projede, ale nezastavi (pokud Ize pocitat, jinak staci popsat slovné nize)

1 ¢tvereCek =5 ¢arek = 5 aut

Popiste vlastnimi slovy situaci pfed skolou (dojem, nalada, pohyb pésich a cyklistl, zdrZuji se pred
Skolou déti nebo rodice, interakce chodec vs. auto, srovnani s jinymi mérenimi apod.)
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Ptiloha 4 BEZPECNOST SILNICNIHO PROVOZU

SPRAVNE PRECHAZENI PO PRECHODU

* Zastav se —divej se — poslouchej — pfemysle;j.
* Prechazej jen tam, kde ty vidi$ a jsi vidén.

*  Pred vstupem do vozovky se ujisti, Ze té fidic¢ vidi, koukej se mu do oci nebo na néj klidné
zamavej.

* Rozhlédni se vlevo — vpravo — vlevo.

* Na prechodu s délicim ostrlivkem se na ostrivku zastav a znovu rozhlédni.

SPRAVNE PRECHAZENI NA SILNICI BEZ PRECHODU PRO CHODCE

* Neprechazej mezi auty, za zatackou ani jinde, kde je omezeny vyhled.

* Pokud je v dohledu ptechod, pouZij ho.

PRECHAZENI U AUTOBUSOVE NEBO TRAMVAJOVE ZASTAVKY

*  Pockej, aZz autobus odjede.
*  Popojdi na misto s dostatecnym vyhledem.

Nikdy neprechazej mezi tramvajemi v zastavce.

POUZIVANIi MOBILNIHO TELEFONU, SLUCHATEK APOD.

* Béhem chize nekoukej do mobilu ani neposlouchej hudbu.

*  Pokud potrebujes mobil pouZit, zastav se na misté, kde se ti nemUZe nic stat a kde
neprekazis.
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