Organizace Pésky méstem hdji chlzi jako
nejlepsi zplsob dopravy na krdtkou vzddlenost.
Pomdhdme zajistovat bezpecné prostredi pro
chodce a upravovat verejnd prostranstvi, aby
|dkala lidi k chozeni ¢i zastaveni. Do promény
mésta zapojujeme dalsi lidi a spolky. Hliddme
kvalitu prazského ovzdusi a podporujeme
ozelenovdni ulic.

CHODIT je normdini a bézné. Chlzi zacind
a kon&i kazdd nase cesta, at uz pouzijeme
jakykoli dopravni prostredek. CHODIT JE také
prospésné! Vsem lidem, ale i méstiim, kde maji
chodci prostor.

UZ tim, Ze chodite, umoznujete méstim dychat!



Program Bezpecné cesty do skoly

Je cesta do §ko|y pro déti bezpeénd a pohodlnd? Neni? Pakje nejvy§§|’ ¢as na to upozornit a zajistit

v ey

Spolecné s détmi a jejich rodi¢i mapujeme situaci v okoli Skol a ve spoluprdci s odborniky na dopravu
tato mista ménime k lepSimu, tedy v mista bezpecnd a schiidnd. Podporujeme, aby déti do skoly cho-

dily pésky. Vysvétlujeme jim, proc¢ je to pro né dobré a podporujeme je v samostatnosti.

66 zapojenych skol od roku 2002.

o/

Vice nez 110 bezpecnéjsich mist pro pési po celé Praze.
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Program Bezpecné cesty do skoly podporuje hl. m. Praha.
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https://peskymestem.cz/projekt/bezpecne-cesty-do-skoly/

1.

Chodi;c do skoly pésky je pfirozené, zdbavné, zdravé a dllezité pro vSestranny rozvoj vaseho dité-
te. Pfindsime vdm 10 tipQ, jak se postarat o to, aby pé&si cesty do skoly byly bezpeéné.
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Najdéte tu sprdvnou cestu

bezpecénd. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravéjsi.

Opakovdni je matka moudrosti
Cestu do skoly s ditétem nékolikrdt projdéte. Peclivé détem vysvétlujte, kde a na co si maji
ddt pozor.

Chodte spolu

Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dité cestu zvlddne samo, chodte radgji s nim. Spoleénd cesta
je skvéld prilezitost k prohloubeni vzdjemnych vztahl. Pravidelnym opakovdnim ziskdte vétsi
jistotu vy i vaSe dité a sami tak nejlépe pozndte, kdy je mozné pustit dité samotné. Mizete jej
také doprovodit jen ¢dst cesty az tam, odkud uz je cesta bezpecnd.

Budte vidét
Poridte ditéti obleceni a skolni tasku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kazdého pocasi,
obzvldsté v zimé, kdy byvd po rdnu jesté tma.

Nespéchejte
Dbejte na to, aby dité vyrazilo na cestu do skoly véas a nemuselo zbyteéné pospichat.

Najdéte kamarddy
Pokud budou déti chodit ve vétsi skupiné, bude pro né cesta bezpeénéjsi i zdbavnéjsi.

Vzdy pfipraven
Zkuste s détmi vymyslet rlizné situace, které je mohou cestou potkat. Poradte jim, co maji
v jaké situaci délat.

»Ostrivky bezpeé&i“ pro nenaddlé situace

Zkuste s ditétem najit mista, kde mohou pfipadné poprosit o pomoc, kdyby bylo potfeba
(v obchodé, v knihovné, u sousedl apod.).

Nikdy s cizimi lidmi

Pfipomente ditéti, Ze nikdy nesmi nikam odchdzet s cizimi lidmi.

10. Velmi komplikované cesty do skoly

Pokud je cesta ke §kole komplikovand, doporucujeme zkusit ,,p&Sibus" - opatfeni, kdy skupinu
déti doprovdzi jeden dospély. Na velmi nebezpecnych mistech také mohou stdt rodicovské
hlidky, které détem pomohou pfejit. Informujte o takovém misté pfislusny ufad a Zadejte nd-
pravu.
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Skolni ulice

Skolnf ulice je jedno z opatieni, které mohou $koly vyuzit pro zklidnéni dopravy a zajisténi vétsi a

bezpecnosti déti. Spocivd v doCasném zdkazu vjezdu motorovym vozidldm v dobé ranni spicky, a
nejcastéji na jednu hodinu pred zac¢dtkem vyucovdni. Pomdhdme skoldm a obcim s jejim zavedenim.

ZS Na Dlouhém Idnu, Praha &, ulice Nechanského
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https://peskymestem.cz/projekt/skolni-ulice/

Akce P&sky do skoly > Cxsky * do skoly

Podzimni tydenni vyzva porddand v rdmci Evropského tydne mobility. ZvySujeme pocty déti, které
chodi pravidelné pésky do skoly. Malé déti si rdno cestou do skoly uziji spolecny Cas s rodici a vetsi

déti ziskaji dlvéru sami v sebe, Ze cestu do skoly zvlddnou bez pomoci a asistence dospélych.

RODICE vozI~
M 5.41 Vice DETI DETI CHopi D0 Skouy PESKY,
DO SkoLy AVTEM. JEZpi NA KoL0BEZCE

NEBe NA KILE.

1Re0 SkoLou JE Moc AuT
A4 {E TO TAM NEBEZPECNE.

PROSTOR PRED SkoLov
Je BEZPECNY
A PRIVETIVY

Ronide MAIT VETS J1sToTY,
7€ DETEM CESTOU NEHROZI NEBELPELT™

T

RopIdE SE BOJI
PETI POUSTET FAMOTNE.

V roce 2022
s ndmi chodilo

vice nez
70 000 deéti.
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https://peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/

Projekt Chodci sobé _
- .. . , o« o e , o . . . . - N2 K4 /
Vsichni jsme chodci a diky chlizi mdme pfilezitost vnimat mésto vS§emi smysly. Chodci sobé je tu Q\’ﬁ’ﬁe /

pro vSechny, kdo chtéji, aby se jim ve mésté dobre Zilo. Spolecné ménime mista, kde Zijeme a kudy
chodime, aby byla bezpecnd a pohodInd, abychom se tam mohli setkdvat a trdvit volny ¢as. Chodci

sobé nabizi informace, podporu i praktické ndstroje pro reseni vasich probléma.

Zpracovali jsme takika 3 000 podnétu, z toho je vice nez 1400 vyresenych.

CHODCI SOBE

- portdl pro obcéanské podnéty
www.chodcisobe.cz

- spolecenstvi aktivnich spolkl a lidi

N2

sdileni dobré praxe

- praktické tipy a ndvody
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https://www.chodcisobe.cz/

Vzdéldvdme a |nsp|ru1eme

Pordddme odborné konference semindre a workshopy. Zveme

Urban Talks:
Carlos Moreno

zajimavé odborniky ze viech koutd CR i ze zahranici. V dubnu
2022 jsme do Prahy pozvali profesora Carlose Morena, autora
konceptu Patndctiminutového mésta. Usporddali jsme workshop
o fungovdni Skolnich ulic.

Skoldm nabizime pracovni listy a vyukové hodiny. Pfipravujeme
novy vzdéldvaci program pro zdky druhého stupné Z8

a stredoskoldky o urbanismu a méstském pldnovdni - Mésto
oc¢ima chodce. Pldnujeme vzdéldvaci semindf pro dopravni

projektanty o narhovdni opatreni ke zklidnéni dopravy.
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https://peskymestem.cz/projekt/konference-pesky-mestem/
https://peskymestem.cz/15minutove-mesto-vize-nebo-realita/
https://peskymestem.cz/projekt/skolni-ulice/workshop-skolni-ulice/
https://peskymestem.cz/projekt/skolni-ulice/workshop-skolni-ulice/

