P&sky do Skoly 2022 - EVALUACE

O projektu

Z4&kladni informace:

Projekt seznamuje zdky, rodi¢e a pedagogy s vyhodami pési dopravy a formou osobniho
prozitku jim ukazuje, jak mohou jednoduse prospét svému zdravi a Zivotnimu prostredi
mésta - jen tim, Ze zméni zplsob dopravovdni do skoly.

Od jednodennich happeningl se projekt posunul k celoskolnim projektdim i na nékolik

tydnl. Zapojené Skoly pro déti porddaji doprovodné projekty v podobé vytvarnych,
literdrnich nebo jinych dkoll, spolecnych vyletd, projektovych dnl s dopravni tématikou
apod. Pro zvySeni motivace déti je kaZdoro¢né soucdsti akce i soutéz o zajimavé ceny.
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Statistiky

Projekt Pésky do skoly zacal v roce 2017, kdy byl pilotné vyzkousen na tfech prazskych
skoldch. V roce 2018 se zapojilo 16 prazskych a 3 mimoprazské skoly. V roce 2019 se jiz
zapojilo 50 skol napfic republikou. V roce 2020 to bylo 61 zdkladnich a materskych skol
z celé republiky. A v zatim poslednim ro¢niku (2021) se zapojilo rekordnich 94 zdkladnich
a materskych skol ze 40 obci.

Obr. 2: Zapojené obce v roce 2021

V roce 2021 se do kampané zapojilo:
obci
skol
trid
détf’

! PoCet zapojenych déti vychdzi z kvalifikovaného odhadu na zdkladé poctu tfid, které byly ke
kampani pfihldseny. Celkem bylo pfihldseno 1174 tfid, pokud uvazujeme primérny pocet 20 déti
ve tridé.

PRA|HA [ seeccoe o
dalic et Coneaar &sk L P
PRA|GA pojistitelis Pesky o mestem

GEL S Www.pesymestem.cz ececscece


http://www.pesymestem.cz/

Podpora a financovdni:

Projekt byl zpocdtku podporovdn Ministerstvem Zivotniho prostredi, dlouhodobé jej
podporuje hl. m. Praha, od roku 2021 také fond zdbrany skod Ceské kanceldie po.
Projekt md zdstitu MSMT a podporu vétsiny krajskych mést.
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Hlavnf cfle projektu:

Cilem je zvysit pocet déti, které se budou pravidelné dopravovat do skoly pésky.
Neméné podstatnym je diky sniZzeni intentenzity automobilového provozu vytvorit
bezpecné prostredi pro déti v nejblizSim okoli kol a zprijemnit jim cestu od zastdvek
hromadné dopravy, pripadné pfimo z mista bydlisté. Zdroven |ze béhem kondni projektu
vyzkous$et alternativni uspofdddni dopravy ve prospéch zvyseni bezpecnosti déti (napf.
docasné uzavieni ulice pro auta, zdkaz zastaveni té&sné pred skolou apod.).
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Soutéz

Pro zvyseni motivace déti i rodicl je soucdsti kampané soutéz. Zapojené tiidy soutézi
v pravidelnosti aktivni dochdzky do §koly, s€itdni uslé vzddlenosti se ndm neosvédcilo.

Rodice sdileli své zkuSenosti a zdZitky z cest do §koly.
Pro soutéz kaZzdoroéné ziskdvdme komer&ni partnery.
Hlavni ceny:

kategorie cena hodnota
skoly 5x stojan na kolobézky 27 000 Ke
rodice kolobézka 8 000 Ke
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Metodologie hodnocenf
Evaluace roéniku 2021 se uskutednila na zdkladé sbéru dat, ve kterém hlavni aktéfi (déti,
ucitelé i rodi¢e) hodnotili pfinos projektu.

PFi evaluaci se vyuzilo nékolik druhd kvantitativnich a kvalitativnich metod a technik:
dotaznikové Setfeni mezi rodi¢i a uciteli, hloubkové rozhovory s uciteli a analyza
dokumentl odevzdanych a vyplhovanych samotnymi détmi.

Po skon&eni akce byl rozesldn na kontakty rodic, ktefi se prihldsili pfes webové strdnky
k rodicovské vyzvé (celkem 149 prihldsenych rodicl) a prfes socidlni sité, online
dotaznik. Mezi hlavni zjisténi patfi, zda se rodi¢e zucastnili akce poprvé, &i jiz aktivitu
znaji, jak se jim akce libila, jak se béZzné dopravuji do §koly a jak se jejich béZnd doprava
zménila béhem vyzvy.

Bohuzel kvdli velmi nizké ndvratnosti vyplnénych dotaznikd () neni mozné brdt vysledky
jako reprezentativni, ale pouze jako indikativni.

Doporuceni pro pristi rocnik:

Pro sbér v pristim roce je potfeba se vice zaméfit na Sifeni dotazniku mezi rodice a
pokusit se je opakované poZzddat o vyplnéni dotazniku. Zdlraznit jim, Ze vyplnénfi
dotazniku zabere opravdu jednotky minut.

Co konkrétné se jim libi:

o ,Zese zapoji vic rodicd, kteri jinak pouZivayi treba vic auto.”

e ,Cas strdveny s mym synem.”

e, Podpora zplsobu dopravy (pési), kterd je po mésté rychld, zdravd, ekologickd a
neprispivd ke smogu a dopravnim zdcpdm.”

e ,Ndm, co rddi chodime pésky a auto do skoly rozhodné nevyuZivdme, to prislo
pomeérné prirozené. Ale hecli jsme se napr. tak, Ze jsme zapojili i kolobézku. TakZe
novou vyzvu to prineslo!”

e Libi'se mi, Ze tato vyzva podporuje ekologii, kterd je nyni a bude v budoucnu
velmi didlezitd.”

Nemalé Cdsti rodicl vadi, Zze cesta do skoly pésky, na kole nebo na kolobéZzce neni
bezpecnd.
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Rodi&lm ddle vadi:

»Nedodrzovdni rychlosti v oblasti skoly.”

»Nervozita ucastniki provozu zvidste behem ranni a odpoledni spicky.”
»Neustdlé ndjezdy rodicd auty co nejbliZe skole, kdyby to slo déti odvezou aZ do
tridy. Jejich bezohlednost vaci détem, které jdou pésky je opravdu k neuvérens.”
»Uprednostriovdni automobilisti na ukor chodcd/cyklistd. Kor ve mésté. Kor u
skoly.”

Z doporuceni rodic¢d organizdtorlim zaznélo toto:

,, SiFit osvétu mezi co nejvice lidi.”

»Vétsi tlak na mésta, aby doprava pesky nebo na kole byla komfortnéjsi.”
»Doporuceni nemdm. Spise mdm podékovdni, je to super skvéld vyzva!”

»Jd jsem vyzvu zachytila letmo nekde na webu nebo FB, a podle mé, synova skola

o tom viabec nevi, TakZe asi vétsi propagaci jesté pred prdazdninami?”
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Kvantitativni ¢dst evaluace - dotazniky zpétné vazby

Byly osloveny vsechny skoly, které se akce zucastnili, a vedeni skol bylo pozdddno
o rozesldni dotazniku mezi vybrané ucitele Ci ucitelky, ktefi se aktivné vyzvy zacastnili.

Z celkového poctu 94 oslovenych skol se vrdtilo 66 vyplnénych dotaznikl. Vysledky jsou
tedy reprezentativni na nasi cilovou skupinu - ucitelé, ktefi se aktivné s détmi zapojili do

vyzvy.

Mezi hlavni zdvéry patfi:
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Dvé tfetiny skol se zicastnilo vyzvy poprvé. Tretina se Ucastni opakované.
V poloviné skol se zapojily vSechny tridy.

U 95 % skol trvala vyzva minimdiné tyden.

Polovina skol se pfrihldsila do soutéze o tridu, kterd nejvic chodi.

81 % vyucujicim se vyzva libi a pomdhd jim ve vyuce, pro 18 % je to
komplikovanéjsi: libi se jim, ale vyzva jim pfidéldva moc prdce.

40 % skol se zapojilo poté, na zdkladé pfimého osloveni od pofadatelll vyzvy,
pro étvrtinu to bylo na doporuéenf kolegy nebo kolegyné z jiné skoly a pétinu

r rv

Skol na vyzvu upozornil méstsky urad nebo zfizovatel skoly.
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Jak hodnoti vyzvu samotni vyucujicf
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo také nékolik opakujicich se témat, kterd vyucujici na
vyzveé ocenuji:

| kdyz
vyzvy.
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,Jlato akce md presah do vice oblasti - zdravi dopravni vychova,
environmentdini oblast, a to se mi libi. | Ceskd skolni inspekce uvddi ve svych
doporuceni, aby se zZdci hybali a vice pobyvali na cerstvém vzduchu, takZe
pozitivum.”

»Podnécuje déti k dodrZovdni pravidel silnicniho provozu a aktivnimu pohybu.”

»Libi'se mi, Ze diky této vyzveé zacalo spoustu détivice vyuZivat MHD, nebo zacalo
chodit pesky samo bez rodicd s kamarddy. Také se ndm alespori v tomto tydnu
sniZila doprava pred skolou.”

»Zvyseni bezpecnosti v okoli skoly.”

»Libl se mi motivace déti ke smyslupiné akci - prirozeny pohyb, chize.”

»Libi' se ndm myslenka této akce - primet deti a jejich rodice vice chodit na ukor
dopravy autem. Déti se vice pohybovaly, zdroven spolu jednotlivé tridy
soutézily.”

»Motivuje déti k pohybu, miZe stmelit kolektiv, téma se dd dobre zapojit i do
vyuky.”

»Deéeti vice vyuzivaji MHD neZ prijezd do skoly osobnim autem.”

,Motivace déti, vedeni k samostatnosti.”

»Libilo se ndm zapojeni rodicd do aktivity a motivace déti plakdtem, kde si barvily
okénka.”

»Spoluprdce rodice, déeti, skola. Upozornéni na neprehledné ranni situace
§ mnozstvim aut kolem skoly.”

»Libi se mi, Ze tato vyzva vede k tomu, Ze se zucastneni nad problémem dopravy
pred skolou alespori zamysli a nekterimoznd i zplsob dopravy zméni. Velky ohlas
méla také naucnd pési stezka, kterou jsme v rdmci projektu pripravili.”

»Samotnd myslenka priméet deti a jejich rodice, aby chodili vice pesky”

~Konecné se ndm podarilo, Ze rodic nejezdili ke skole autem.”
previlddaji pozitivni ohlasy, objevily se i komentdre s problematickymi aspekty
»Zdaji se mi zbytecné slozité deniky pro deti. Privitala bych, jednodussi grafické

ztvdrnéni,
»Wzva byla prilis krdtkd.”
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o Velmise ndm téma libilo, neméli jsme jen dostatek casu na pripravu. Pristi rok s
ni’budeme pocitat a pripravime mnohem vice aktivit a podporu pohybu pro déti. “

o, Druhdcci neumi oviivnit, jak chodit do skoly. Rodice je do skoly vétsinou vozri
a spéchaji, nemayji cas.”

e ,Administrativa.”

o, Neékteri kolegové maji ndmitky, Ze je vyzva v zdri, kdy je hodné jiné prdce, ale
mné se naopak libi, Ze si rodice a Zdci rovnou v zdri zkusi, zda nejde do skoly
Jjezdit/chodit jinak.”

e, Pro mé bylo jednodussi zasldni postou nez elektronicky.”

e _Nelibise mi casovd ndrocnost.”

PFiklady zapojeni Pésky do §koly do rliznych pfedméti
Dopravni vychova
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Prvouka / Vlastivéda
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Cesta do skoly ugitell

Podil ucitell, ktefi vyuzivaji MHD se nezménil (25 %), narostl oviem podil
téch, ktefi se béhem vyzvy zacali dopravovat na kole nebo kolobéZce (z 9 na 20 %). Podil
téch, co se béhem vyzvy dopravovali do skoly pésky vzrostl o 5 %. Bézné totiZz chodi do
skoly pésky ctvrtina vyucujicich. 40 % vyucujicich vadi, Ze cesta do skoly neni
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bezpecnd, je na ni prilis aut, 15 % vadi, Ze nékdy uviznou v koloné v auté, 6 % vadi ze
uviznout v koloné v MHD.

Co vyucujicim vadi na dopravé?

»Bezohlednost fidicd, nedostatek policistd u prechodd na hlavnich silnicich.”

»Prilis mnoho aut, neopatrni bezohledni ridici.”

~INeprehlednd a nebezpecnd situace rdno pred skolou, moznost urazu.”

»Pred materskou skolou nejsou adekvdtni dopravni znacky, napr. ,Pozor deti!“

”

»Rodice, kteri zaparkuji nevhodné auto a zablokuji viezd ke skole pro dalsi auta.
»Nastartovand auta pred skolou a matky doprovdzejici déti mdlem az do satny.”
»Chaos a ndpor aut v dobé pred zacdtkem vyucovdni.”

»Vadimi totdini bezohlednost nekterych mamataxi, kteri pred skolnimi budovami
ohrozuji ostatni.”

~Nezodpovedni rodice zajizdejici auty pomalu az k brdné skoly, zastavujici v
koloné a vysazujici své deti.”
~Neprehlednd a nebezpecnd situace pred skolou a na parkovisti. V dobé pred
vyucovdnim jezdi prilis mnoho automobild s détmi a mezi nimi se proplétaji deti i
dospéli; kter7 jdou ke skole pésky. (Od MHD).”

Vyucujici nakonec vyslovili pdr doporuceni organizdtorim:

»Pevné nervy a chut a silu pokracovat ddl.”

,Porddat akci nekolikrdt behem roku.”

»Doporucila bych v akci pokracovat. Odménit vice ucastnikd. :-)

+Aby v téchto aktivitdch naddle pokracovali a délali osvetu nejen smérem k
verejnosti, ale i ke komundl/nim politikim.”

» Vice cilit na materské skoly, aktivity nejsou relevantni pro cilovou skupinu dét;
rodicd a pedagogu z materskych skol.”

» Vétsi celostdtni propagaci.”
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B Kvalitativni ¢dst evaluace - Rozhovory s koordindtory
vyzvy v zapojenych skoldch

Soucdsti evaluace je i analyza hloubkovych rozhovorl s vyucujicimi a jednim rodic¢em
o podzimni vyzvé. Rozhovory byly vedeny podle predem pripraveného scéndre a trvaly
zhruba 30 minut. Témata, o kterych vyucujici mluvili kopiruji a zdroven dokresluji
vysledky dotaznikového setfeni. BEhem rozhovori byl Cas probrat nékterd témata vice

do hloubky a porozumét pripadnym problematickym aspektlm, které se béhem vyzvy
objevily.

Kvalitativni zhodnoceni akce - prilezitosti, problémy a bariéry

Vyzva upozornuje na nebezpecné situace, které kazdodenné vznikaji pred skolami.
Zviditelhuje problém jak pro skoly, tak pro rodic¢e. Otevird prostor pro diskusi, pilotni
vyzkouseni novych moznosti organizace dopravy a navdzdni spoluprdce s obcf &i
policil.

Resili Jsme trvalou znacku na uzavreni ulice pro auta na 30 minut rdno se starostou,
a on neni naklonén k uzavreni pridjezdu ulice ani na téch 30 minut rdno. Jeden den jsme
to udelall, Ze jsme zastavili dopravu, a slo to, auta si vycouvali nebo to otocil;, ale bylo
to v rdmei vyzvy a bylo to na jeden den.” (mald regiondlni skola - novdcci)

»Diky vyzve chodi k nasi skole rdno policie. PoZddali jsme je o spoluprdci béhem vyzvy a
od té doby k ndm chodi castéji a hlidaji ranni dopravn/ situaci.” (matadofi z malé
regiondlni skoly)

»INékteri rodice mée sokuji, kam aZ jsou schopni svoje auta zaparkovat. KaZdé rdno se
pred skolou odehrdvd absurdni drama. Mdm pocit, Ze lidi, co sednu do auta, tak vypnou,
proste jedou ke skole a nenapadne je jet o ulici ddl a vyhnout se tak zdcpé pred skolou
a vytvorit bezpecné prostreds pro déti, které prichdzeji do skoly.” (prazskd velkd skola
novddci)

»Ten moment, kdy jsem si uvédomil, Ze tu akci potrebujeme, tak to bylo pri rozddvdni
vysvédceni v cervnu, kdy se neslo vibec pres stojici auta, parkujici/ na zdkazech
zastaveni dostat do skoly, natoZ bezpecné. Tak jsme napsal pani ucitelce, zda mohu 2
tridy prihldsit do vyzvy.” (prazskd velkd skola novddéci)

Pedagogové vnimaiji, Ze vyzva vede rodiny k zamysleni nad zplsobem dopravy do skoly.
Minimdlné vrdmci vyzvy rodiny zméni své dopravni chovdni, respektuji docasnd
pravidla a zkouSeji nové moznosti. V omezené mife se zmény udrzi trvale i po skonéenf
akce.
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»Déti se diky té akci stdvaji samostatnéjsi. Diky vyzveé jsme ty déti a rodice nakopli, Ze

zacingji vic jezdit samy v MHD. Ty starsi déti maji impuls k vétsi samostatnosti.
(matadofi z malé regiondini skoly)

»Rodice si najednou uvedomili, Ze to jde. Jit do skoly pésky nebo na kole. Akce ukdzala
Jiné moznosti.”(mald regiondini Skola - novdcci)

Nékdy trvd, nez si akce najde své misto, jak mezi uciteli, détmi, ale i rodic¢i. S dal§imi
rocniky prichdzi zkuSenosti a Iépe si sedne i mezi rodici, ktefi ji berou jako soucdst
rozjezdu skolniho roku

»Vétsina rodici je nadsend a jen jedinci brblaji. Ta situace se zménila za ty 3 roky,
v prvnim rocniku na mé néekteri rodice huldkali, co si to vymysilim a ted'uz to berou jako
soucdst zacdtku roku.” (matadofi z malé regiondlini skoly)

»Reakce ve skole byly rizné. Byla to prdce pro nds navic. Hledali jsme zpdsob, jak zapojit
Skolu, neméli jsme moc casu. A ty pripravné prdce mély probihat v cas, kdy jsme zrovna
byly na adaptacnim kurzu.”(novdd&ci z velké regiondini skoly)

»NeVvérila jsem tomu, Ze to pdjde, myslela jsem si, Ze to budou déti nebo rodice
bojkotovat. Byla jsem mile prekvapena, Ze to takhle klaplo a probéhlo to uZasné.”(mald
regiondlni §kola - novdcci)

Néktefi pedagogové vnimaji jako nevhodny termin v zdfi. Nabizi se moznost presunout
nebo opakovat akci na jare.

»Jd bych to posunula. Klidné na jaro. V tom zdr7 je to takové hektické. Je to ndval prdce
obecné. Zdr7 je takovy rozjezdovy mésic. A navic na jare by déti mohli spise pokracovat
v dojizdéni na kolobézce, nebo v chozeni a neskoncili by podzimem. Ale kdyby byla
vyzva 2x rocné, tak by to bylo supr.” (sidlistni vétsi regiondlini skola - matadori)

»Rddi bychom to zopakovali na jare (duben/kvéten). A termin zdrijovy je také fajn. Kdyz
to nebude celorepublikové, tak si udéldme mistni akci.” (mald regiondini skola -
novddgci)

Skoly se potykaiji s nedostate&nymi kapacitami pro uloZeni kol a kolob&Zek. Vétsinou to
dokdzi operativné vyresit vrdmci akce. Trvalé feSeni se snazZi najit ve spoluprdci se
zfizovatelem nebo rodicovskymi spolky. Akce pésky do skoly na mnohych skoldch vedla
k iniciaci procesu zfizeni adekvdtniho mista pro odlozeni kol a kolobézek.
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»Bariéra je, Ze nemdme kam umistit kolobézky, na tyden jsme vyclenili zvldst satnu, ale
pak jsme to zase museli vrdtit k pivodnimu ucelu.” (sidlistni vétsi regiondini skola -
matadofi)

»Mdme problémy se stojany na kola a ted'to resime.”(novdcci z velké regiondini skoly)

»Bariéra je, Ze nemdme kam umistit kolobézky, na tyden jsme vyclenili zvldst satnu, ale
pak jsme to zase museli vrdtit k pdvodnimu ucelu. Nekteré deti pokracuji'i po akei jezdit
na kolobézkdch. Je pravda, Ze u nds nemdzZou jezdit na kole, nemdme je kam ddvat, ale
spiSe podporujeme chozeni pésky.” (sidlistni vétsi regiondlini Skola - matadofi)

v

6. Podpora spoluprdce napfi¢ roéniky

»Byli jsme zapojend celd skola. Zdkovskd rada, Zdci ze 2. stupné, to koordinuji a vodi déti
z prvniho do skoly z urcenych mist. Libi' se ndm ta spoluprdce starsich s témi mladsimi.”
(sidlistni vétsi regiondini skola - matadofi)
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Pedagogové vnimaji jako jednoznacny prinos celorepublikovy charakter akce.
Usnadnuje jim to komunikaci s rodici, vedenim obce. Déti mohou Iépe vidét dopad akce
a spojeni s ostatnimi skolami napiic¢ CR. Osobni Udast predstavitelll obce zvysuje
motivaci déti.

»Podpora ze strany mésta (politikd), jejich osobni ucast a ndsledny zdjem médir je pro
déti zdzitek. Vidét se v mistni televizi je pro né supr.” (sidlistni vétsi regiondlIni skola -

matadofi)

»Zapojili se i z mésta, podporilo nds mésto, coz bylo fajn.” (sidlistni vétsi regiondlIni skola
- matadofi)
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