PESKY DO SKOLY 2019

Evaluace projektu



Akce Pésky do skoly vznikla jako motivacni a osvétova kampan, kterd poukazuje na nevyhody
narlstajiciho trendu dovazet déti do skoly autem a nabizi pési cestu do skoly jako duleZity zdroj
pravidelného pohybu i pfileZitost ke ziskani nepostradatelnych socidlnich i osobnostnich kompetenci.
Prostfednictvim pozitivniho zaZitku dava détem i jejich rodicim prileZitost zaZit spole¢nou cestu do
Skoly a objevit jeji prednosti pro zdravy fyzicky i psychicky vyvoj déti.

Akci Pésky do skoly pofdda organizace Prazské matky, z. s., od r. 2017. K akci se mohou pftihlasit
véechny $koly, nebo i jiné instituce z celé CR, zvla$tni vyzva je vyhlagena i pro rodice. Ukolem
zapojenych skol je usporadat v prabéhu zati, idedlné v ramci Evropského tydne mobility pfipadné v
souvislosti s Mezinarodnim dnem bez aut (22. 9.), pési dny — akci zaméfenou na podporu pési,
pripadné cyklistické dopravy do Skoly. V r. 2019 byla akce Pésky do Skoly vyhlasena 19. 5. 2019.

Evaluace akce probiha prostfednictvim nékolika kanal(:
1. kvantitativni data
e vlastni evidence zapojenych kol a rodic
e elektronicky dotaznik pro déti od firmy BEHAVIO?
e vyhodnoceni zdznamovych archi soutéZe o tiidu, kterd nejvice chodi?
2. kvalitativni data
e piima zpétnd vazba od skolnich koordinator( i rodicd formou telefonické nebo e-mailové
komunikace
e zaznamy k pésich denikd, které déti vypliovaly

Podpora a zastity:

Akce Pésky do skoly se kona za finan¢ni podpory Ministerstva Zivotniho prostfedi a Magistratu hl.
m. Prahy

Zastitu akci udélilo Ministerstvo sSkolstvi mladeze a télovychovy.

Pésky do skoly oficidlné podporovala tato mésta: Praha, Brno, Ostrava, Hradec Kralové, Pisek a
Jihlava

Zakladni statistiky:
14 405 déti

50 skol

21 obci

140 rodicl pfijalo vyzvu Pésky do Skoly

108 rodicll se pripojilo k uddlosti na Facebooku

! Vyzva k vyplnéni §la na vSechny skoly, které se zapojily do projektu ,,Pésky do skoly“ v roce 2019. Zaangazovani ucitelé/ucitelky bud’ s
détmi vyplnily dotaznik pfimo ve Skole (napf. hodina informatiky) nebo, a to byla Cast&jsi varianta, prfedavali link/odkaz na dotaznik ptimo
détem, které ho mohly samy nebo spoleéné s rodi¢i vyplnit doma. Predpokladem pro analyzu je tedy skutecnost, Ze se jednalo o zcela
dobrovolnou aktivitu skol/ucitelek/uditelt1, déti a rodi¢i. Snahou samoziejmé bylo ziskat vzorek, ktery by co nejlépe odpovidal struktute
zapojenych $kol. Nicméné jak uz to tak u anket byva, zapojily se jen n€které skoly a z nich dotaznik vyplnily jen n€které déti (nevyhodou
ankety je, ze nevime, jaka skupina z celku vlastné dotaznik vyplnila). Pro analyzu dat je tedy v tomto pfipadé dulezité vzit v uvahu motivaci
téch, ktefi anketu vyplnili. V tomto pfipade je velmi pravdépodobné, ze dotaznik vypliovali spise ti nadsenéjsi ucastnici akce (Skoly i déti).
Dotaznik vyplnilo 1359 déti, tj. cca 9 % z déti, které se akce PéSky do Skoly néjakym zplisobem zucastnily. Ze 50 skol, ve kterych akce
Pésky do skoly probéhla, se do nasledné ankety vice ¢i méné zapojily déti ze 32 skol (v rizném poméru). Cca 70 % anketniho vzorku tvoii
déti ze 4 nejaktivngjsich skol: ZS Jihlava, Havligkova 71 (320 déti), ZS 1. Sekaniny, Ostrava-Poruba (281 déti), ZS Kvétnového vitézstvi,
Praha 4 (200 dé&ti) a ZS a MS Na Beranku Praha 12 (125 déti). To je tieba pfi ,,interpretace® vzdy brat v ivahu.

2 Soutéze se zacastnilo 20 skol, 239 tiid, 4 431 déti.



A VYSLEDKY ANKETY

Co vime:

Témér 6 z 10 déti (které odpovidaly v anketé) obvykle chodi do skoly pésky, pétina jezdi hromadnou
dopravou, 17 % autem. Cim niz&i vék déti, tim vice cestuji autem, tj. 3 z 10 déti ve véku 9 a méné let
jezdi do gkoly autem oproti 1 z 10 déti ve véku 13 a vice let. Ctvrtina déti ve véku 11 a vice let cestuje
hromadnou dopravou.

Co se stalo v den akce:
V den akce poufZilo auto jako zplsob dopravy do skoly jen 8 % déti. Pésky se do Skoly vypravilo 0 12 %
vic déti nez obvykle.

V den akce se pésky do skoly vypravilo o 12 % vic déti nez obvykle,
pocet déti, které prijely autem, klesl o vice nez polovinu.

JAK VETSINOU CESTUJES DO SKOLY? A JAK SES DOSTAL/A DO SKOLY BEHEM AKCE?
Na kole Na kole
3 4
MHD MHD
22 18

Autem
8

Pésky
58
Pésky

VSichni respondenti, n=1359 [udaje v %]

Uvédomujeme si, Ze mnohdy je cesta

autem z rGiznych ddvodd nezbytna KdyzZ ses dneska svezl/a, vystoupil/a jsi od Skoly
. Y . 3l nei $ adky?

(vzdalenost domova od skoly je pfilis dél nez obvykle a do3el/a p&sky?

velka, neexistuje vhodné spojeni MHD,

vyhovuje to rodinnym zvyklostem,

zdravotni ¢i jind omezeni). V ramci

Ne
pésky do Skoly se proto snazime 43
nabidnout i mozZnost tzv. "park and
stride", tedy alternativu, kdy hlavni A5n7°

¢ast cesta dité sice absolvuje s rodici

autem, ale zaparkuji dale od Skoly

a zbytek cesty dojdou pésky. Tato

moznost nabizi vétsinu vyhod pési Jen ti, co jeli do Skoly autem nebo MHD, n=349 [udaje v %]



dopravy do skoly (zdravy pohyb, spolecny ¢as s rodi¢i nebo spoluzaky) a zaroven umoziiuje redukovat
pocet aut pfimo pred vstupem do budovy skoly. Vice nez polovina déti, které jely autem (nebo
MHD) v den konani akce Pésky do Skoly, vystoupila dfive nez obvykle a dosla pésky.

Détem se akce bezesporu libila

Polovina déti je nadSena, dalSich 31 % je spokojenych.

Castéji se akce libi divkdm neZ chlapcim. Vice se akce libi mlad$im détem (tj. 5 aZ 9 let), celkem 90 %
téchto déti hodnoti akci pozitivné, naopak méné nadsené jsou déti starsi (13 az 16 let), z nich akci
hodnoti pozitivné 67 % z nich.

Akce je €astéji vnimana negativné détmi, které cestovaly MHD nebo autem, ale nevystoupily dfiv a
nesli aspon kousek pésky (tzn. v zasadé se akce nezucastnily).

Velky podil na pozitivnim vnimani akce maji samoziejmé samotné skoly — pravé ty skoly, kde se do
ankety zapojilo nejvic déti, vypadaji, ze akci mély dobre ptipravenou.

JAK SE TI LiBi AKCE PESKY DO SKOLY?

Nuda

Neutralni .
Trapna
7 \ 3

— Stvems
3

Libi se mi

Prosté skvéla st

49
VSichni respondenti, n=1359 [udaje v %]

vvs vews B g __eviVevs

Chodit pésky sice neni jednodussi, ale urcité zdravéjsi a ekologictéjsi

Zd3 se, ze déti cil akce chapou. Vice nez 2/3 déti si uvédomuje p¥inos pravidelného pohybu pro své
zdravi, témér ve stejné mire ocenuji pozitivni vliv bezmotorové dopravy na stav zZivotniho
prostredi. Chlapci ¢astéji nez divky uvadéji, ze chodit pésky je jednodussi. Divky zase Castéji nez

vv v

chlapci mini, Ze je to lepsi pro pfirodu. Starsi déti (13 az 16 let) rovnéz Castéji uvadéji, Ze je to
jednodussi.

Proc je lepsi chodit pésky do skoly?

Je to pro mé zdravejsi - [N GO
Je to lepsi pro prirodu | G5
Je to nejiednodussi || G 33

Nenito lepsi | 5

VSichni respondenti, n=1359 [udaje v %]



B VYSLEDKY SOUTEZE O TRiDU, KTERA NEJVICE CHODI

Cilem soutéze bylo zvysit motivaci déti chodit pésky do skoly, podpofit origindlni a kreativni pfistup
gkol i 24ka k naplni pésich dnd. Skoly, které se chtély zUéastnit soutéZe, musely zplsob dopravy déti
sledovat alespori tyden. Skoly mély k dispozici tabulky pro zaznamenavéni zpdsobu dopravy do gkoly
jednotlivych déti a pési deniky pro kazdé dité.

Hodnotila pravidelnost a pocet cest do Skoly pésky, nikoliv usld vzdalenost. Déti, které ptijely do Skoly
autem, ale vystoupily dale od skoly a usly alespor 300 m ziskaly % bodu. Hodnotily se také
doprovodné aktivity Skola a zapojeni tématu udrZitelné dopravy do vyuky.

Soutéze se zucastnilo celkem 239 trid z 20 skol.

Pési cesty zaznamenavalo celkem 4 431 déti, které spolecné béhem akce
vykonaly 24 008 pésich cest do skoly.

V priiméru na jednu tfidu se pésky chodilo 7 Skolnich dni, nejdéle tfida

chodila 15 skolnich dni, nejméné 4 Skolni dny.

Absolutnim vitézem soutéze se stala tiida 5. A ze ZS Don Bosco v Praze 8 — déti chodily pésky kazdy
den po dobu dvanacti dnl. Tématu pési dopravy se navic vénovaly také v pfirodovédé, a dokonce i
v matematice.

SKOLA TRIDA POCET DETI POCET DNU POCET BODU
ZS Don Bosco 5.A 9 12 230
ZS Lipence 1.B 20 11 206
ZS Nad Plovarnou 8.A 23 11 206
ZS Lipence 3.B 22 11 203

Nékolik NEJ ze soutéze:
NEJvice déti se zapojilo na ZS Kvétnového vitézstvi — 551 déti
NEJvice bod( ziskala ZS Nad Plovarnou z Jihlavy — 3 140 bod{

NEJvice peich cest déti zaznamenaly takté? na ZS Nad Plovérnou z Jihlavy — 3448 cest za 11
dni

NEJvétsi pravidelnost méla mala ZS a MS Choryné — 92,3 % cest do $koly de déti vykonaly
pésky (53 déti béhem 5 dnl vykonalo 250 pésich cest do skoly)




Ukazka tridniho plakatu a pésich denik(:

C  KVALITATIVNI VYHODNOCENI

Akce pésky do skoly byla vnimana jako pfinosna ze strany pedagogt, déti ji hodnotily kladné. Mnoho
pozitivnich ohlasti mame také od zapojenych rodica. Vétsina zapojenych skol projevila zajem zapojit
se i v pristich letech. Pozitivnéji byla akce vnimdana na téch skolach, kde ji vénovali vétsi pozornost a
pfipravili pro déti zajimavy program.



Akce pésky do skoly vedla ke:

SniZeni poctu aut pred Skolami
o Akce byla velmi uspésnd — na zacatku kazdy den ke Skole primérné 36 aut, pdaty den
projektu 0, ted'- kolem 5.; ZS Bobrova, Zdar nad Sazavou
o Diky tomu, Ze pred skolu nepfijelo ani jedno auto, byl prostor pred nasi skolou plny
rodica, déti, cyklistd, kolobézkdri......, kteri si tu mohli v klidu povidat a vychutnat
ranni pohosténi.; Zakladni Skola Jihlava, Havli¢ckova 71
o Akce méla velky uspéch, od zacdtku akce nadm narostl pocet déti jezdicich do skoly na
kolobéZce a na kole. Jeden den bez aut se podafilo, Ze nepfijelo ke skole vibec Zddné
auto, takZe jsme z akce nadseni, my i déti.; ZS Pod Zvahovem, Praha
Posileni dobrych vztahi s rodici
o Mile nds prekvapilo ohromné mnoZstvi maminek, které ndm pomohly napéct buchty.;
ZS Lanskroun
o Téma,,Pésky do skoly” rezonovalo i na rodicovskych schizkdch, obzvidsté v prvnich
triddch se jim velmi zabyvali. Déti se zde dosud tolik neznaji, a pfitom by tfeba mohly
do skoly chodit pésky a spolecné, a jesté vice si tak uZit radost ze spolecné traveného
¢asu.; ZS Svobodna, Pisek

ZkusSenostnimu uceni o vlivu individudini automobilové dopravy na kvalitu verejného
prostoru
o VSichni zvesela, sami i s rodicCi, samoziejmé pésky, a i ti, ktefi se takto dostdvaji do
skoly tradicné, prisli s pocitem duleZitosti, odpovédnosti a mobhli si lépe uvédomit
dopady svého jedndni. O ekologii, prospéchu zdravotnimu i ekonomickému se pak
témér cely den na skole diskutovalo. Na druhém stupni s argumenty spise
rozumovymi, na prvnim stupni déti kreslily obrdzky. Treba neobvyklé dopravni
prostfedky.; ZS T. Sobra Pisek
Vzajemnému poznani
o Rada déti byla pfekvapena, s kolika kamarddy ¢ kamarddkami md stejnou cestu.; ZS
Svobodna, Pisek

Akce pésky do skoly posiluje dileZité psychosocialni kompetence déti:

samostatnost a zodpovédnost (Citila jsem se dospélejsi.; Bavilo mé to, Ze si to musim sprdavné
nacasovat.)

orientace v ¢ase a prostoru (Mdm z toho lepsi pocit, vidéla jsem, jak je Ostrava napr. spinavd,
nebo i hezkd.)

komunikace s vrstevniky i dospélymi (Bavilo mé na tom, Ze jsem si mohl pokecat. Zazil jsem,
Ze pred skolou bylo po dlouhé dobé najednou plno déti. Jo, akce Pésky do skoly se mi libi.; Na
ndmeésti u radnice jsme uplné ndhodou potkali babicku. To bylo radosti.)

environmentalni vychova (Na pésky do skoly se mi libilo, Ze kdyZ nebudeme tolik jezdit
autem, tak budeme mit lepsi ovzdusi. A budeme zdravi.)

kontakt s pfirodou (Libi se mi poviddni s mamou a potkdvdni pst.; Cestou do skoly jsem
potkala jezka.; Vidéla jsem doristat mésic)

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Bylo super si procistit hlavu.)

Priklady doprovodnych aktivit na Skolach:

vytvarné prace (plakaty, transparenty, kresleni spolecnych zazitk()
literarni prace (povidky, hesla, basnicky)

orientace v mapé, kresleni map, poznavani okoli, vylety

pocitani km, usetfeného CO;



o cyklojizdy, dopravni vychova (dopravni znacky, pravidla silniéniho provozu)

e posilovani socialnich vztah( napftic ro¢niky (mezirocnikové projekty, doprovazeni mladsich
déti)

e medidlni vychova a vychova k ob¢anstvi — reportaze, prace s lokdlnimi i celostatnimi médii,
prezentace, rétorika

e program pro posileni rodi¢ovské komunity okolo skoly — spole¢na snidané, spoleéné pési
cesty v doprovodu jednoho z rodicu, pési hlidky na problematickych mistech.

D ZAVER

= Jeziejmé, ze détem se akce ,,Pésky do Skoly“ libila, i kdyz chodit pésky vyzaduje jistou
namahu.
= Akce ma vliv na volbu zptsobu dopravy do $koly v den konani akce.
= Cim déle akce ,,Pésky do $koly“ ve $kole trva, tim vétsi je pravdépodobnost, ze zména
dopravniho chovani bude mit trvaly charakter.
= StarSi déti (13 az 16 let) na rozdil od mladsich déti (5 az 9 let)
=  Castéji chodi do Skoly pésky
= Castéji uvadi, Ze chodit pésky do skoly je nejjednodussi
= jsou v hodnoceni akce kritictéjsi
= Déti (i rodice) vidi cestu do Skoly novyma ocima — v§imaji si mensiho automobilového
provozu, zmén pocasi, potkavaji kamarady, pozoruji pfirodu, coz zvlasté mladsi déti s
oblibou zaznamenavali do svého Pésiho deniku.
= Obecné ucast v soutézi o tfidu, ktera nejvice chodi, zvySuje motivaci k pési dopravé a mize
pozitivné ovlivnit zaZité zplsoby dopravy.

Pésky do Skoly podpofila tato mésta:

PRA|HA B‘RlNIOI
PRA|GUE

Y
OSTRAVA!Il HRADEC KRALOVE  Jihlava |

Finan¢né podpofili: — Sl Za4dtita: -
(T ve 7 v ’ PRA|GA
Ministerstvo Zivotniho prostfedi PRA|G

Partnefi:

[E] LANDIA - 10T YEDOO 5 aB0S) siooko hradkotéka
OSTRAVA!!!




