Kampaii Pesky do skoly B <=

Motwace a inspifdce



Duvody pro vznik studie

« Zpétna vazba na kampan Peéesky do skol

* Vlastni data o dopadu kampané

« Podpora zdravého pohybu déti: kazdodenni chuze do/ze Skoly
* Motivace ke zméné chovani déti (a rodiCu) pfi cesté do/ze Skoly

Co jsme zjistovali

« Spokojenost vs. nespokojenost s kampani
« Zmenu chovani v den akce
« Pochopeni vyznamu chuze



Sber dat:

a) Kvantitativni
Anketa po uskutecnéni akce ,Pesky do skoly”
Kratky online dotaznik urCeny détem (ucCastnikum akce), ktery
pripravila spolecnost Behavio, vyplnilo celkem 244 deti z 8 skol

D) Kvglitativnl'
Rizeneé diskuse s détmi (uCastniky akce) na 2 vybranych skolach
ZucCastnené pozorovani u skol /fotografie, videa

Kde:
prevazné Praha
doplneno o Lanskroun, Hradistko



Autorky a autori
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Dékujeme vdem zapojenym Skolam, détem a rodi¢um!
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Kdo vsechno se zapojil do ankety

ZS a MS Na Beranku, Praha 4

- Chlapci
g 78 a MS namésti Svobody,
o Praha 6
. Divky
ZS Skolni, Praha 4
ZS a MS TyrSova, Praha 5
= ZS a MS Smysluplna $kola,
) Praha 8
Do 9 let Y
ZS Dobrovského, LansSkroun
i, 10 a3 12 let ZS Hradistko, Hradistko
ZS Don Bosco, Praha 8
13 a vice let

Ostatni

F

VSichni respondenti, n=244 [udaje v %] VSichni respondenti, n=244 [Udaje v %]
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V den akce se témer 1/5 deti rozhodla
vynechat ranni cestu autem do skoly

Jak vétSinou cestujes do skoly? Ajak ses dostal/a do $koly b&hem akce?
Na kole Na kole
MHD 8
MHD
19

Pésky
54 Autem

VS8ichni respondenti, n=244 [Udaje v %] V8ichni respondenti, n=244 [Udaje v %]



Polovina deti, ktere jely autem/MHD,
vystoupila drive nez obvykle a dosla pesky

Kdyz ses dneska svezl/a, vystoupil/a jsi od skoly dal nez obvykle a
dosel/a pésky?

Jen ti, co jely do Skoly, n=59 [Udaje v %]



Detem se akce bezesporu libila

Jak se ti libi akce Pésky do Skoly?

— Neutralni

Prosté
o skvéla

49

Libi se mi . »
38 ~

Vsichni respondenti, n=244 [Udaje v %]



Chodit pesky neni jednodussi, ale urcite
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ProC je lepSi chodit pésky do skoly?

Je to pro mé zdravéjsi

Je to lepSi pro prirodu

Je to nejjednodussi

I
I -
R

Neni to lepSi I 5

VS§ichni respondenti, n=244 [Udaje v %]
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Co na akci rikaly deti?
Nadychame se cerstvého vzduchu!

)

7).

Kdyz pojedeme autem, nebudeme hubnout, Je to dobré na povidani s kamarady.
kdyZz pujdeme pésky, budeme hubnout.

Nejaci lide jsou lini chodit pesky, i kdyz je to @ o
kousek. Jezdi tu moc aut a je to pak Odpoledne, kdyz jdu do kopce, tak bych
neprijemny. radeji jel autem.

&

Vadi nam moc aut rano kolem prechodu.
Na nékterych prechodech musime dlouho
cekat, nez nas auta pusti.

Jeden nic neudela, ale kdyz to udelam ja,
zacnou to délat dalsi a ti mohou pak uz néco
ovlivnit.

11



Co se delo pred skolou a ve skole?

Pésky do skoly: moznostpirekonatbariéru, ze to nejde zvladnout
« Rodice byli rano vice nervozni, zda to stihnou
« Déti se snazily nasbirat vice uslych metru - vystoupily dfive z autobusu

Pésky do sSkoly: moznost zazit jak to je (pFijemné®), kdyz je pred Skolou mensi
provoz, motivace pozitivnim prikladem

« U Skoly zaparkovala cca 4 auta, ktera vezla déti do Skoly, coz je méné, nez obvykle.,
« Cela skola zZije tématem pésiho dne a chuze
Pésky do Skoly: osvéta pro rodicei déti (ve Skolach €asto navazujiciprogram)

« Déti vyrobily transparent ,Pésky do Skoly“, ktery drzely pres prfijezdovou cestu, aby tam
nejezdila auta. Stali tam 3 kluci s ucCitelkou a vysvétlovali to rodi¢um.
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Co se delo pred skolou a ve skole?
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= Je zfejmé, ze detem se akce ,,Pésky do skoly“ libila

= Zhruba 1/5 déti v den konani akce zménila zplsob dopravy do
Skoly, vymeénila auto za chiuzi/MHD/kolo

= Deéti, uéitelé (i rodice) si vsimli a ocenovali snizeni automobiloveho
provozu pred skolou v den akce

= StarSi déti (12 a vice) zminuji tyto duvody, pro¢ by se meélo chodit
pésky do skoly:
v je to zdravé (pohyb, derstvy vzduch)
v je to ekologické (méné aut a vyfukovych plynu)

AL a4

Ale vypada to, ze to chodit pésky neni jednodussi© **
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