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Celkova evaluace Pésky do Skoly 2020

Celkem se zaregistrovalo 59 skol a 2 MS (21 z Prahy, 40 mimoprazskych) z 35 obci
Aktivity realizovalo 41 skol (18 skol z Prahy, 23 mimoprazskych)
Do soutéze se zapojilo 29 skol, z toho 14 prazskych, 15 mimoprazskych (13 obci)

19 skol se akce zucastnilo jiz ponékolikaté.

Celkem se vyzvy zUcastnilo minimalné 321 tiid, to je pfiblizné 8 000 déti

Tak jako vsechny oblasti Zivota, tak i akci Pésky do skoly negativné ovlivnila hrozba COVID-19.
Prihlasené skoly museli kvili epidemiologické situaci zredukovat naplanované aktivity, respektovat
pozadavky na dodrzovani uzavienych skupin, nemohli se konat hromadné akce, rodice nesméli do
Skol. Mnohé skoly mély pési dny naplanované az na fijen a uzavieni skol tak pfedcasné ukoncilo
nejen pési, ale cesty do Skoly vibec.

Vzhledem k tomu, Ze nebylo mozZné poradat velké akce pro celou skolu, byly jednotlivé tfidy
aktivnéjsi a kreativnéjsi.

Vétsina $kol letos akci pofadala v del$im ¢asovém UGseku. Rekordmany v tomto sméru byly déti ze Z8
Lesni v Liberci, které se snazily chodit pésky od 10. 9. do 13. 10., tedy celych 23 dn(. Jen jedna skola
poradala akci jako jednodenni, ve 4 Skoldch trvala méné nez tyden. Alespon tyden k pésim cestam
motivovalo 21 skol, déle nez 2 tydny pak 13 skol. 3 skoly akci zahdjily, ale kvli uzavieni skol nemohly
realizovat pési dny.



DELKA AKCE PESKY DO SKOLY
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Do akce P&3ky do 8koly se v roce 2020 pfihlasily $koly z téchto mést a obci: Brno, Bieclav, Ceska Ves,
Duchcov, Hodonin, Hostivice, Hradec Kralové, Hrusovany, Choryné, Jihlava, Jilové u Prahy, Kamenny
Pfivoz, Kladno, Kutna Hora, Liberec, Lochovice, Mala DlaZka, Miroslav, Modfice, NikolCice, Novy Svét,
Ohrobec, Olomouc, Opava, Ostrava, Pisek, Plzen, Praha 3, Praha 4, Praha 5, Praha 6, Praha 8, Praha
10, Praha 12, Praha 13, Praha Dolni Mécholupy, Praha Lipence, Praha Suchdol, Roztoky, TiSnov,
Valasské Klobouky, Veseli nad Moravou, Vrané nad Vltavou a Zlin.
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Soucdsti akce je soutéz pro skoly a soutéz pro rodice.

Do soutéze pro $koly — O TRIDU, KTERA NEJVICE CHODI — se zapoijilo 210 t¥id s 4791 détmi, které

vvs

dohromady usly 19 926 pésich cest.

Vitézné tridy (prvnich 10):

plus
POCET |POCET |denikya
MESTO SKOLA TRIDA DETI DNU aktivity
1|Praha5 ZS Pod Zvahovem 5.A 24 16 300
2 | Praha 12 ZS Pisnicka 5. A 29 17 279
3| Praha5 ZS Pod Zvahovem 1.B 23 16 274
4| Brno ZS Modfice 7.B 26 15 267
5| Praha 12 ZS Pisnicka 4.B 26 14 261
6 | Praha 5 ZS Pod Zvahovem 4.A 25 16 250
7 | Praha 5 ZS Pod Zvahovem 3.B 21 16 248
8| Praha 5 ZS Pod Zvahovem 2.B 21 16 248
9 | Liberec ZS Lesni 2.B 23 16 239
10| Praha 5 ZS Pod Zvahovem 2.A 22 16 239
Poradi podle skol
POCET
BODU =
pocet
POCET |POCET |pésich |DOBROVOLNA |plus deniky a
MESTO SKOLA TRIDA | DETI DNU cest AKTIVITA aktivity
ZS Pod
Praha 5 Zvahovem 9 205 16 2358 90 2156
Hradec
Kralové ZS Sever 10 233 9 1648 0 1412
Jihlava ZS8 Havli¢kova 16 355 5 1321 160 1345
Plzerh Bozkov |ZS Plzeih Bozkov 5 104 5 2945 200 1283
Praha 5
Lipence ZS Lipence 15 286 5 1069 15 1273

Do rodicovské vyzvy se aktivné zapojila neceld stovka rodic¢d. Soutézni prispévky poslalo 13 z nich.
Oproti loniskému rocniku s nami rodice vice komunikovali a zapojovali se.
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Co Pésky do Skoly pfinasi?

1. PRO SKOLY

Akce Pésky do skoly snizuje pocet aut pied Skolami, méné déti se dopravuje do Skoly autem, motivuji
i rodice
Byly to krdsné pohledy — skola bez aut, i parkovisté bylo prézdné. | zaméstnanci chodili pésky. (ZS
Roztoky)

V Z§ Klausova prijizdélo autem 19 z 322 déti.

Obohaceni vyuky — téma pési a udrzitelné dopravy je mozné zapojit do bézné vyuky. Je logickou
soucasti dopravni a environmentalni vychovy. Skoly pro déti pfipravuji program, v jeho? ramci si
opakuji pravidla silni¢niho provozu, zdsady prvni pomoci, poradaji cyklojizdy ¢i vylety do okoli.

Vétsinou se mu déti vénuji v rdmci vytvarné vychovy, pti vyrobé nejriznéjsich plakatd, vlastnich
dopravnich znacek nebo vytvarnych reflexi svych cest do skoly.
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Na raznych skolach se Pésky do sSkoly stalo také soucasti:

Ceského jazyka: sloh, basnicky, novinové prispévky
Matematiky: tematické slovni tlohy, ndklady na vylet
Zemeépisu: orientace v mapé

Hudebni vychovy: pisné o chozeni

2. PRO DETI

Pésky do skoly prokazatelné prospiva:
Socializaci Myslim, Ze nds to jako sSkolu sbliZilo.
Bezpecnosti Libil se mi ndpad pozorovat lidi na kriZovatce.

Samostatnost a zodpovédnost Akce se moc povedla, nékteré déti chodily samy opravdu kus cesty a
byly na to moc hrdli.

cssens o
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3. PRO RODICE

Registrovala se sice méné rodic(, ale byli aktivnéjsi, vice s nami komunikovali a sdileli zaZitky.

Déti dnes $li s muZem pésky uz po osmndcté a vlastné se na to vsichni tési. Pfiroda rdno je nddhernd,
a ac jsme z Prahy, potkdvaji sojku, veverku, v jezirku mald housdtka a kachridtka, rybicky...

moc dékujeme za akci, je uZasnd, skoro vsichni od nds ze Skoly se snaZi chodit pésky, chodime za
slunicka i kdyZ trochu prsi a je zima:-). Pevné doufdm, Ze Vase iniciativa presvedci i dalsi, Ze chodit
pésky do skoly je skvéla véc.

Je pfijemné se rdno s détmi projit, popovidat si a protoZe je nase Skola v parku, je i hezké vnimat
slunicko, které sviti do koruny stroma
Pésky do on-line Skoly — Prochdzka pred zacdtkem on-line vyuky pomdhd, aby se déti porddné

zadychaly, provétraly si plice a prokrvily mozek. Po ndvratu domu jsou veselé, svéZi a vyuku u pocitace
zvlddaji mnohem lépe.

Pésky i bez skoly casto velice zalidnénd mista v téchto dnech zeji prazdnotou, takZe kluci se mohou
vydovddét na kolobéZkdch

4. PRO OBCE

Akce pésky do skoly ma zastitu 10 krajskych mést.

OSTRAVA!!! ‘Liberec
KarlovyVARY® L . HRADEC KRALOVE

b
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Akce pésky do Skoly se stava soucasti programu Evropského tydne mobility v riznych méstech a
obcich. Jiz druhym rokem ma napfiklad oficidlni podporu mésta Jihlava, kde letos akci zahajovali
setkanim na ndmésti. ,,Vloni mélo Pésky do Skoly velky uspéch a zapojilo se do néj pres 800 déti z
nasich zdkladnich a materskych skol. Je to skvéla prileZitost, jak podporit zdravy Zivotni styl a dostat
déti vice do pohybu.” fekla k tomu pani Jandejskova, koordinatorka MA21 v Jihlavé. Pésky do skoly
bylo soucasti programu Evropského tydne mobility také v Praze Suchdol nebo v Tisnové.
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