Chodit do gkoly p&sky je pfirozené, zdbavné, zdravé a dilezité pro viestranny rozvoj vaseho dité-
te. Pfindsime vdm 10 tipQ, jak se postarat o to, aby pési cesty do skoly byly bezpecné.
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Nejkratsi cesta nemusi byt zdroven nejbezpecnéjsi. Najdéte takovou cestu, kterd je opravdu
bezpecnd. Kdyz se vyhnete rusnym ulicim, bude to i zdravéjsi.

Cestu do skoly s ditétem nékolikrdt projdéte. Peclivé détem vysvétlujte, kde a na co si maji
ddt pozor.

Pokud si nejste naprosto jisti, Ze dité cestu zvlddne samo, chodte radéji s nim. Spolecnd cesta
je skvéld prilezitost k prohloubeni vzdjemnych vztahi. Pravidelnym opakovdnim ziskdte vétsi
jistotu vy i vase dité a sami tak nejlépe pozndte, kdy je mozné pustit dité samotné. Mlzete jej
také doprovodit jen ¢dst cesty az tam, odkud uz je cesta bezpecnd.

Poridte ditéti obleceni a skolni tasku s reflexnimi prvky, aby bylo vidét za kazdého pocasi, ob-
zvldste v zimé, kdy byvd po rdnu jesté tma.

Dbejte na to, aby dité vyrazilo na cestu do skoly v€as a nemuselo zbytecné pospichat.
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Pokud budou déti chodit ve vétsi skupiné, bude pro né cesta bezpecnéjsi i zdbavnéjsi.

Zkuste s détmi vymyslet rizné situace, které je mohou cestou potkat. Poradte jim, co maiji
v jaké situaci délat.

Zkuste s ditétem najit mista, kde mohou pfipadné poprosit o pomoc, kdyby bylo potreba
(v obchodg, v knihovné, u sousedd apod.).

Pripomente ditéti, Ze nikdy nesmi nikam odchdzet s cizimi lidmi.

Pokud je cesta ke skole komplikovand, doporucujeme zkusit ,,pésibus" - opatreni, kdy skupinu
déti doprovdzi jeden dospély. Na velmi nebezpecnych mistech také mohou stdt rodicovské
hlidky, které détem pomohou prejit. Informujte o takovém misté prislusny urad a zddejte nda-
pravu.
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